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Dobrodosli v priro¢niku Vademecum Green — vasem vodniku po trajnostnih potovanjih!

V Casu, ko je okoljska ozavescenost izjemno pomembna, Vademecum Green ponuja celovit nabor orodij
za odrasle u€ence, Studente in vsakodnevne potnike,. Omogoca, da se odlocijo za potovanja, ki niso le
prijetna, temvec tudi okoljsko odgovorna.

Ne glede na to, ali ste izkuSen popotnik ali pa se samo vozite v sluzbo ali Solo, vam bo ta priro¢nik sluzil
kot kompas za bolj zelena potovanja. Z upoStevanjem preprostih, a u¢inkovitih nasvetov, boste zmanjsali
svoj oglji¢ni odtis in prispevali k bolj zdravemu planetu za prihodnje generacije.

Vademecum Green si prizadeva izobrazevati posameznike o pomenu trajnostnih potovanj z okoljskega
in eticnega vidika. Z udejanjanjem priporoCenih strategij boste postali vestnejSi popotnik, boljsi
nacrtovalec, ostrejSi opazovalec svoje okolice in proaktiven udelezenec globalnega gibanja za varovanje
okolja in druzbeno odgovornost.

Vademecum Green ni namenjen le posameznim popotnikom, temvec€ je dragocen vir za izobrazevalne
ustanove za odrasle, ki Zelijo svoje uCence pouciti o nacelih trajnostnega potovanja. Z uporabniku
prijazno obliko in prakti€nimi spoznaniji lahko izobrazevalci uc€inkovito izobrazujejo in motivirajo ucence,
da sprejmejo okolju prijaznejSe potovalne prakse ter spodbujajo kulturo okoljske ozave§Eenosti in
odgovornosti v svojih skupnostih.

Ne glede na to, ali se vsak dan vozite na delo ali nac¢rtujete naslednjo pustolovi¢ino, naj bo Vademecum
Green va$ zvesti spremljevalec na poti v bolj trajnostno prihodnost. Naredimo korak za korakom k bolj
zelenemu in CistejSemu planetul



POGLAVIE1

UVOD V MEDUSKO IN
INFORMACIJSKO PISMENOST,
POVEZANO S TRAJNOSTNIMI
POTOVANJI

Zalostno je, da je trajnost postala sporna tema, tako kot veliko drugih stvari danes. To je predvsem
posledica zaskrbljujoCega Sirjenja laznih novic in nerazumnega skepticizma, ki spodkopavata iskrena
prizadevanja, potrebna za spopadanje s Skodljivimi ucinki globalnega segrevanja. Na Zalost nekateri ljudje
s finan€nimi interesi in nekateri teoretiki zarote poskus$ajo stvari narediti bolj zapletene, kot bi morale biti.
V nas poskusajo zbuditi dvom v obstoj podnebne krize in naso sposobnost, da se borimo proti njej. To je
bitka za resnico, dejstva ter prezivetje naSe in prihodnjih generacij. Boj poteka predvsem na podrocju
medijev in informacij.

Zalostno je videti ljudi pod vplivom neracionalnih strahov in &ustev in zmago tistih, ki zanikajo podnebne
spremembe in spodbujajo neomejeno potrosnjo. Toda to lahko spremenimo. Proti temu se lahko borimo
z racionalnostjo, zdravim skepticizmmom in ukrepanjem v boju proti podnebnim spremembam.
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Vsi lahko prispevamo k spremembam, ¢e smo informirani in odgovorni uporabniki novic in informacij.
Tematika globalnega segrevanja in trajnosti ni zmeraj lahko razumljiva, vendar lahko zaupamo
znanstvenikom, okoljevarstvenikom ter drugim strokovnjakom, da nas skozi labirint napacnih informacij,
zmotnih prepri¢anj in nenamernih napak vodijo k pravilnim stali§€em in ukrepom za ohranjanje okolja.

Vse se zacne s pravim odnosom. Ce Zelite logiti lazne novice in manipulacije od resniénih informacij,
morate biti poSteni in skepti¢ni. Skepticizem je pogosto prikazan kot nekaj slabega in neproduktivnega,
kar je lahko, Ce je neiskren in neracionalen, kar pogosto velja za zanikovalce podnebnih sprememb ali
"skeptike”. Vendar si racionalni in posteni skepticizem prizadeva poiskati resnico in resni¢na dejstva, ne
glede na nae predsodke in sebi¢ne motive.

Biti skepticen pomeni preverjati trditve in informacije in iskreno posku$ati ugotoviti resnico. Pomeni, da z
uporabo vescin kriti€nega misljenja postavljamo vprasanja, ki nam pomagajo ugotoviti, ali je vir informacij
zanesljiv ali posku$a z nami manipulirati. Vprasanja kot so "Kdo to pravi? (Ali je strokovnjak? Ali ve, o ¢em
govori?)", "Kateri so njegovi viri? (Ali je to, kar pravijo, dejstvo ali mnenje?)", "Kaksni so njihovi motivi?
Kaksen je njihov cilj? (Ali mi Zelijo pomagati ali manipulirati z mano?)", "Koga zastopajo? (Predstavljajo
svoja prepri¢anja ali prepri¢anja nekoga drugega?)." nam bodo v vegini primerov pomagali logiti zanesljive
od nezanesljivih virov informacij.

Z iskanjem zanesljivih medijskih in informacijskih virov lahko resni¢no razsirimo svoje znanje o okolju in
trajnosti. Zacne se z razumevanjem besedis¢a in klju€nih pojmov. Samo ¢e vemo, kaj je ogljicni odtis ali
prepoznamo zeleno zavajanje, lahko delujemo trajnostno, pri Cemer je klju€nega pomena nasa medijska in
informacijska pismenost.

Drug pomemben vidik spremljanja medijev je krepitev odpornosti proti tistim, ki nas nenehno
prepricujejo, da so podnebne spremembe neizogibne ter da ne moremo in ne smemo storiti ni¢esar v
zvezi z njimi. Odpornost je odvisna od tega, ali smo kriti¢ni, iskreni, a tudi pozorni uporabniki informacij.
Pomembno je, da se ne ujamemo v past nenehnega preverjanja informacij, saj to lahko vodi v
"katastrofiziranje" in spiralo iskanja negativnih novic (doomscrolling), tj. iskanje negativnih scenarijev in
pricakovanje, da se bodo uresnicili.

Da bi postali pozorni in uravnotezeni uporabniki informacij, moramo razumeti, da varovanje okolja, Ceprav
je pomembno, ni samo naSa osebna odgovornost. Ne sme nas zasuznjiti. Na$§ cilj mora prispevati k
skupnim prizadevanjem za okolje.

Medijska in informacijska pismenost zahteva posameznika, ki je delno znanstvenik, delno novinar in delno
odgovoren drzavljan. To lahko postanemo z uporabo orodij, ki so nam na voljo - ves€ino kritiCnega
razmiSljanja, razvijanjem obcutka za okoljsko odgovornost in upoStevanje spoznanj Stevilnih resni¢nih
strokovnjakov, ki nam lahko ponudijo kakovostne informacije.
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1.2.1. RAZUMEVANJE CILJEV SDG

Najprej je treba poudariti, da so Zdruzeni narodi prevzeli vodilno vlogo pri oblikovanju 17 ciljev
trajnostnega razvoja. Na spletni strani Zdruzenih narodov najdemo nekaj zgodovinskih mejnikov.

Vse drzave Clanice ZN so leta 2015 sprejele agendo za trajnostni razvoj do leta 2030, s katero so
oblikovale nacrt za spodbujanje miru in globalne blaginje. Njenih 17 ciljev trajnostnega razvoja poziva vse
drzave k ukrepanju in poudarja potrebo po boju proti revs€ini, izboljSanju zdravja in izobraZevanja,
zmanj$anju neenakosti, spodbujanju gospodarske rasti ter boju proti podnebnim spremembam.

Ta pobuda temelji na prejsnjih zavezah, kot sta Agenda 21 iz leta 1992 in razvojni cilji tisoCletja iz leta
2000. Sprejetje Agende 2030 leta 2015 je bil mejnik, ki so ga spremljali pomembni sporazumi, kot sta
Sendajski okvir in Pariski sporazum. Oddelek ZN za cilje trajnostnega razvoja podpira izvajanje ciljev
trajnostnega razvoja, spodbuja sodelovanje vseh zainteresiranih strani in ocenjuje napredek prek
politi€nega foruma o trajnostnem razvoju na visoki ravni.

V skladu s to usmeritvijo bomo izpostavili 17 ciljev trajnostnega razvoja:
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1.2.3. RAZUMEVANJE OGLJICNEGA ODTISA

Da bomo bolje razumeli ogljicni odtis, bomo s pomocjo organizacije Greenpeace pojasnili, za kaj gre.
Greenpeace navaja, da je ogljikov dioksid (CO2) zaradi svoje dolgotrajne prisotnosti v ozra¢ju in oceanih
toplogredni plin z najvecjim vplivom. Poleg tega je CO2 odgovoren za 80 % povecanja sevalnega ucinka
od leta 1990 do leta 2019, kar je veCinoma posledica ¢lovekovih dejavnosti. Koncentracija CO2 je bila leta
2018 za 147 % visja kot v predindustrijski dobi.

Bistveno je razumeti, da ogljicni odtis meri maso emisij toplogrednih plinov v ekvivalentu CO2, kar je
bistveno za razumevanje in obravnavanje globalnega segrevanja. Kot primer, kako zmanjSati emisije, se na
mednarodni ravni spodbujajo ukrepi, kot je Pariski sporazum, ki velja od leta 2016 in je bil oblikovan v
okviru konvencije Zdruzenih narodov o podnebnih spremembah (UNFCCC).

Poznavanje ogljicnega odtisa nam na individualni ravni omogoca, da ukrepamo za zmanjSanje emisij, kar
prispeva k trajnostni prihodnosti in poudarja pomen okoljske ozave§€enosti.

Drug pomemben vidik, ki ga je Greenpeace poudaril v zvezi z ogljicnim odtisom, je, da ne smemo
zamenjevati izrazov “oglji¢ni odtis" in "okoljski odtis". V tem primeru je namen okoljskega odtisa oceniti
okoljski vpliv predmeta v njegovem Zzivljenjskem ciklu, kar organizacijam omogoca, da sprejmejo ukrepe za
ublazitev in zmanjSanje tega vpliva. Kljub podobnosti se ogljicni odtis osredotoca na kolicinsko
opredelitev emisij toplogrednih plinov, povezanih s podnebnimi spremembami. Nasprotno pa okoljski
odtis zagotavlja celovitejSi pogled na celoten vpliv izdelka ali organizacije na okolje.
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V nadaljevanju bomo ugotovili povezavo med laznimi novicami in inovacijami na podro€ju trajnosti. Prvic,
opredelitev laznih novic je nejasna zaradi dejavnikov, kot so razpr§enost pojava, enacenje z drugimi oblikami laznih
in zavajajoCih vsebin ter zamenljivost z dezinformacijami. Ta nejasnost se Se poveca v raziskavah o trajnosti,
dodatno pa jo otezuje raznolikost obstojecih definicij.

Se naprej se bomo osredoto&ali na pravo definicijo laznih novic, ki se nanasa na razlicne lazne pripovedi ali
informacije, ki se ve¢inoma delijo pro spletu in namen katerih je zavajanje, pritegovanje pozornosti ali pridobivanje
bralcev za finan¢ne, politi€ne ali druge namene. Vendar obstajajo nekatere izjeme, kot so dezinformacije, ki niso
namenjene zavajanju obcCinstva, in namerna zlonamerna manipulacija.

Ce sledimo razmerju med obema izrazoma, vidimo, da se v okviru raziskav o trajnosti pojavljajo primeri, ko se
obravnavajo razkrinkavanje pobud o podnebnih spremembah, vendar se namesto eksplicitnih izrazov, kot je
dezinformacija, uporablja terminologija, povezana s skepticizmmom in delegitimizacijo.

Eden od nacinov za boj proti laznim novicam je preverjanje dejstev, ki je po mnenju Evropske komisije bistvenega
pomena za izboljSanje medijske pismenosti. Cilj teh ukrepov ni le ovreci laznih novic, temvec tudi izobrazevati
uporabnike in novinarje o tem, kako prepoznati resni¢ne informacije.

Poleg tega preglednost postopka preverjanja, ki jo spodbujajo organi, kot je Mednarodna mreZa za preverjanje

dejstev (IFCN), povecuje uporabnost in zanesljivost storitev, ki jih ponujajo preverjevalci dejstev. Prav tako ne
smemo pozabiti na kljuéno komunikacijsko dejavnost preverjevalcev dejstev, katerih uspeh lahko pomembno
prispeva k zajezitvi Sirjenja prevar in laznih novic ter tako spodbuja preglednost informacijskega okolja.

1.2.5. RAZISKOVANJE IZZIVOV PRI RAZUMEVANJU DEJSTEV

Obvescanje o znanstvenih in okoljskih vprasanjih je pogosto zahtevno, kar poudarja potrebo po natancni
in skrbni obravnavi izzivov, s katero se izognemo napacnim informacijam.

Poleg tega se podrocje trajnosti sooCa z navzkrizjem interesov med gospodarskimi interesi in varstvom
okolja. Javnost pogosto nima orodij za razlikovanje med zavajajoCim in resni¢nim komuniciranjem, zlasti v
oglasevaniju, potrosniskih izdelkih in medijih.

Se en kljuéni izziv za trajnost je "zeleno zavajanje". To so zavajajoée ali nepopolne informacije o okoljski
politiki podjetja ali okoljskih koristih izdelka ali storitve. Boj proti tej praksi zahteva skupna prizadevanja
medijev in podjetij za kontekstualizacijo informacij, zlasti o podnebnih vprasanijih.
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1.2.6. RAZUMEVANUJE VIROV IN VIZUALNE VSEBINE

Prvi¢, obstaja veC tehnik za snemanje mozganske aktivnosti in mozganskih vzorcev med gledanjem
avdiovizualnih vsebin. Ena od teh uporablja funkcionalno slikanje z magnetno resonanco (fMRI) za
preucevanje vzorcev vizualnega zaznavanja in prikazuje, kako segmentacija pripovedi v filmih aktivira
dolo¢ene dele mozganov.

Druga tehnika, analiza korelacije med gledalci (ISC) s fMRI, kaze podobnosti v mozganskih odzivih
gledalcev, kar dokazuje, da lahko vsebina filma vpliva na moZganske odzive. Tudi elektroencefalografija
(EEG) obravnava zaznavanje in kaze, kako rezi in vizualni dogodki vplivajo na elektricne odzive mozganov.
Cas utripanja, izmerjen z elektro-okulografijo (EOG), je povezan z zanimanjem gledalcev za pripoved.

Drug vidik, ki ga je treba upoStevati, je, da resnicnost zaznavamo na podlagi stalnih Cutnih predvidevan,;.
Ceprav je resni¢nost v&asih lahko prekinjena, filmi nenehno prekinjajo kontinuiteto z rezi. Pove&anje asa,
ki ga prezivimo na zaslonu, je privedlo do §tudij o tem, kako gledanje zaslona vpliva na hitrost utripanja
slike in njegovo povezavo s pozornostjo. Ceprav na zaslonu razlikujemo med resniénostjo in fikcijo, je
malo znanega o razlikah v zaznavanju pripovedne vsebine v Zivo in na zaslonu.

Nazadnje je treba omeniti, kateri vsebinski in slogovni elementi v avdiovizualnih delih vplivajo na
gledalcevo zaznavanje. lzrezi kot stilisticni dogodki vplivajo na vizualno zaznavanje in pogostost
menjavanje slike. Ceprav rezi prekinejo kontinuiteto, filmska pripoved ostane gledalcu razumljiva.
"Montazna slepota” pomeni, da spremembe ostanejo neopazene. Pripovedi z jasno vsebino pritegnejo
gledalcevo pozornost, medtem ko jo videoposnetki brez zgodbe ne.

1.2.7. ZAKAJ JE PREVERJANJE VIRA IN VIZUALNE VSEBINE POMEMBNO?

Kot smo Ze omenili, je ena najpogostejsih marketinskih tehnik, ki jo danes uporabljajo podjetja, "zeleno
zavajanje”. Ta praksa temelji na zavajanju potrosnika o storitvi, pri Cemer je njen namen ustvariti videz, da
je podjetje zavezano trajnostnemu razvoju.

Pomen preverjanja vseh informacij o trajnostnem potovanju, ki jih dobi javnost, je na primer povezan z
ucinkovitim komuniciranjem, ki lahko privede do ozavescenosti o koristih, povezanih s trajnostjo, kot so
fizi€no, duSevno in Custveno zdravje. Vklju€uje tudi izogibanje informacijskim mehurckom v druzbenih
medijih in preverjanje informacij v primeru dvoma.

Pri prepoznavanju teh praks je treba biti pozoren predvsem na izraze, kot so "ekoloski", "zeleni", "okolju
prijazni” ali "trajnostni”, ki se lahko uporabljajo dvoumno ali nejasno. Nato analizirajte oznake, oglase, izjave
in sporocila za javnost ter trditve, ki so nenatanc¢ne, pretirane ali premalo utemeljene.

Enega glavnih problemov trajnostnega razvoja lahko reSujemo s preverjanjem informacij in odkrivanjem
laznih novic. Porast zanikovanja povecuje pomen pristopa k temu pojavu z vidika informiranosti in resnice.
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Vsi vemo, da se vsako potovanje zacne in kon¢a s prevoznim sredstvom, ki nas pripelje do ciljne
destinacije in nazaj. Ni pomembno, kako dale¢ gremo; prevoz pomembno vpliva na ogljicni odtis nasega
potovanja. Izogniti se negativnim vplivom prevoza je tako zapleteno, kajne? Toda ne skrbite; obstaja veliko
nacinov, da jih zmanjSamo tako, da izberemo najbolj zeleno moznost, ki nam je na voljo. Ni vedno jasno, kaj
to je; Stevilni dejavniki nas lahko zmedejo in celo zavedejo, da izberemo okolju SkodljivejSi nacin
potovanja. Dobra novica je, da lahko uporabimo nekaj preizkuSenih in delujo€ih strategij za doloCitev
najbolj zelenega prevoza za naSe potovanje.

Izobrazujte se o vplivih prometa na okolje:

Piramida mobilnosti je odli¢na izhodis¢na toCka za izbiro najbolj zelenega nacina potovanja. Splosno
pravilo je, da se je vedno dobro izogibati letenju in voznji z avtomobili na bencin. Javni prevoz, avtobusi
in vlaki, so odli¢na izbira. Za kratke razdalje pa sta kolesarjenje in hoja pa vedno najboljsa izbira!
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Kaj je treba upostevati:

Ceprav je upostevanje piramide mobilnosti dober zadetek, se zavedajte, da je vsako potovanje
drugacno in da veliko dejavnikov dolocCa, katero prevozno sredstvo je najboljSe za vaSe potovanje. To
pomeni, da morate vedno uposStevati dejavnike, kot so razdalja potovanja, Stevilo potnikov ter vir
energije, ki poganja prevozno sredstvo.

Izbiro prevoznega sredstva prilagodite razdalji potovanja:

Pri izbiri naCina potovanja je zelo pomembno, da pomislite, kako dale¢ greste. Na primer, letenje in voznja
z avtomobilom na bencin sta prijaznejSa do okolja, Ce potujete na daljSe razdalje, in sta lahko celo odlicna
izbiral Po drugi strani pa so te moznosti Skodljive, Ce je razdalja krajSa. Vsi vemo, da je manjSe Stevilo
potovanj bolj$e za okolje, zato je pomembno, da za svoje potovanje izberete pravi nacin prevoza.

Ceprav ni enotne klasifikacije, lahko potovalne razdalje za namene naértovanja razdelimo v tri kategorije:

e potovanja na kratke razdalje: 300 km ali manj (razdalje do 10 km se S&tejejo za
mikromobilnost),

e potovanja na srednje razdalje: 999 - 301 km,

e potovanja na dolge razdalje: 1000 km ali ve¢.

Kaj je treba upostevati

Pri krajsih potovanijih se je vedno dobro izogibati voznji z avtomobilom in namesto tega uporabiti javni
prevoz, kolesarjenje ali celo hojo na kratke razdalje. Se posebej &e potujete sami, voznja z avtomobilom
ni dobra ideja.

Letenje je Se vedno najslab$a, javni prevoz pa najbolj$a izbira za potovanja na srednje razdalje. Voznja
z avtomobilom je odli¢na izbira, e imate sopotnike ali e uporabljate hibridni ali elektri¢éni avtomobil.

Pri potovanjih na dolge razdalje je situacija nekoliko drugacna. Razlike med razli€nimi nacini prevoza so
manj opazne. V¢asih je lahko letenje dobra okoljska izbira, morda celo nekoliko bolj zelena od avtobusa
ali avtomobila.

Vedeti, kaj je najboljSe za potovanja na srednje in dolge razdalje, je nekoliko bolj zapleteno, vendar nam
bo uspelo! Uporaba kalkulatorja emisij ogljika za izbiro najbolj zelenega nacina potovanja je vedno
odli¢na ideja.

Izracdunajte emisije razlicnih vrst prevoza in pois¢ite najbolj zeleno moznost:

Tu smo, da vam pomagamo najti okolju najbolj prijazen na¢in za potovanje od tocke A do tocke B. Za to
uporabite kalkulator ogljicnega odtisa. Kalkulator je zelo koristen, ¢e Zelite dobiti dobro predstavo o
oglji€nem odetisu, ki ga bo ustvaril vas izbrani nacin prevoza.

Priporo¢amo kalkulator Erasmus Goes Green, ki ponuja veliko razli¢nih moznosti izracuna.
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Menimo, da vam bo kalkulator v pomoc¢. Z njim boste dobili jasnejSo predstavo o svojih emisijah pri
prevozu in se lazje odlocCili za naCin prevoza, zlasti pri potovanjih na srednje in dolge razdalje, kjer se
rezultati lahko razlikujejo od pri¢akovanih.

Ta kalkulator ima celo moznost izraCuna sekundarnega ogljicnega odtisa, torej odtisa, ki ga ustvarite z
izbiro oblacil, kolic¢ino hrane, ki jo kupite, in tako naprej. Na spletu je na voljo Se veliko podobnih
kalkulatorjev, zato lahko izberete katerega koli, ki vam bo pomagal pri izbiri optimalnega nacina prevoza.

Kaj je treba upostevati:

Na va$ ogljicni odtis lahko vpliva tudi nekaj drugih stvari. Na primer Stevilo potnikov, koli€¢ina prtljage
ter starost in model vozila, s katerim potujete. Za manj emisij je vedno dobro zmanjsati Stevilo
potnikov in koli¢ino prtljage na minimum.

VoZnja z avtomobilom z ve¢ potniki pomeni manj emisij na osebo, zato je sopotnistvo (carpooling)
odliéna resitev. Ce lahko, izberite ponudnike potovanj, ki uporabljajo novejsa in varénejsa vozila.

Razmislite Se o nekaterih drugih prednostih in slabostih razli¢nih naéinov potovanja:

To smo doziveli Ze vsi. Raziskovali ste razlicna prevozna sredstva in dobili meSane rezultate. V¢asih
rezultati niso tako jasni, kot bi si Zeleli, ali pa je predlana mozZnost prevoza, ki ni vasa prva izbira. Morda je
pocasnejSa ali celo drazja od druge, okolju manj prijazne izbire.

V tem primeru razmislite o nekaterih drugih prednostih in slabostih svojih izbir. Veste na primer, da je
voznja z vlakom okolju prijaznejSa od voznje z avtomobilom ali letenja, vendar vam bo vzela nekaj vec
&asa in vas bo stala nekaj veé. Ce se Zelite odloéiti za okolju prijaznejso moznost, se spomnite vseh lepih
lastnosti potovanja z vlakom, kot so:

e eden najvarnejSih nacinov potovanja,
e brez stresa,

» uZivanje v pokrajini,

e spoznavanje drugih popotnikov,

» med potovanjem lahko delate.

Kaj je treba upostevati:

Razmislite o vasi poti v dva kilometra oddaljeno trgovino . Zakaj ne bi namesto z avtom, kot to po¢ne
vecina od nas, v trgovino §li pe§ ali s kolesom? Obstaja veliko odli¢nih razlogov za hojo ali kolesarjenje
do supermarketa! To je zelo zdravo za vas, uzivate lahko v naravi, prihranite denar za bencin in ste
prijazni do okolja.
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Uporabite preproste strategije, da bo vase potovanje Se bolj zeleno:

Vedno lahko storite nekaj dodatnih stvari, da bo vase potovanje ¢im bolj prijazno do planeta:

Letenje
Ce se letenju ne morete izogniti, vam ponujamo nekaj nasvetov, ki vam bodo pomagali leteti okolju najbol]
prijazno!

« izberite direktne lete (pri vzletu se porabi najve¢ gorival),

 letite v drugem razreduy,

* izberite nizkocenovne letalske druzbe,

« letite na daljse razdalje (&im dlje leti§, tem manj skodujes okolju),

* izberite novejSe letalo.

» imejte malo prtljage, uporabljajte predmete za veckratno uporabo in jejte rastlinsko hrano.

VozZnja
Ce ste se odlogili za voznjo, vam v pomoé& ponujamo naslednje nasvete

» sopotnistvo je odlicen nacin za varCevanje z gorivom in zmanj$anje ogljicnega odetisa,

» vozite ucinkovito, izogibajte se nepotrebnemu zaviranju in pospeSevanju ter poskrbite za
dobro napolnjene pnevmatike, da prihranite energijo in denar,

» uporabljajte trajnostna goriva in pomagajte planetu,

» odstranite stresni prtljaznik, da zmanjSate aerodinamicni upor in prihranite gorivo.

Avtobus in viak

Ce is¢ete okolju prijaznejsi nadin potovanja, upostevajte naslednje nasvete.

 l|zogibajte se tiskanju vozovnic!

* Imejte malo prtljage!

» Na dalj$a potovanja se odpravite s spalnimi vlaki!

» Prinesite s seboj kosilo in napolnite plastenko z vodo, da se izognete plasti¢nim odpadkom!
* l|zberite sodobne vlake in avtobuse!

\(58 Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji?

Za uporabo trajnostnih nac¢inov prevoza so odli¢en vir informacij in navdiha potovalni blogi. Blogerji so
strastni in izkuSeni popotniki z bogatim znanjem o zelenih moznostih prevoza. Z njihovo pomocjo se boste
zagotovo naucili kaj novega in pridobili novo razumevanje trajnostnih nacinov prevoza. Morda boste celo
odkrili nove in vznemirljive nacine potovanja.
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IScete vplivneZe na podrocju trajnostnih potovanj? Poisc¢ite navdih pri naslednjih!

¥ The savvy backpacker.Celovit vodnik za potovanje z vlakom po Evropi. Potovalni blog.
https://thesavvybackpacker.com/complete-guide-to-train-travel-in-europe/

e GreenCitizen. Carpooling 101: Vse, kar morate vedeti o trajnostni voznji. Potovalni blog.
https://greencitizen.com/blog/carpooling/

N Zeleni poGreen travel blog. Potovanja in Zivljenjski slog ter zeleni nasveti.
https://green-travel-blog.com/

Zakljueki

4 Vsi imamo radi potovalne pustolovicine, a ko gre za letenje in voznjo z bencinskim avtomobilom,
je verjetno najbolje, da si jih privoScite samo takrat, ko je to nujno. . Vlaki in avtobusi so odli¢na
alternativa. In seveda, dlje kot potujete in vec ljudi kot vas potuje, manj bo vase potovanje
onesnazevalo okolje na posameznega potnika ali prepotovani kilometer.

+Vedno je dobro uporabiti enega od kalkulatorjev oglji€nega odtisa, da natanc¢no ocenite, koliko
CO2 proizvedete. In ¢e lahko, poskuSajte potovati s ¢im manj prtljage in se izogibajte
prevelikemu Stevilu potnikov in prtljage. Razlika bo ocitna.

*Obstaja tudi veliko pametnih nacinov za zmanjSanje ogljicnega odtisa, na primer tiskanje
vozovnic na obe strani (bolje je, e jih sploh ne tiskamo), izbira neposrednih letov in sopotnidtvo
pri voznji z avtomobilom.

V zadnjih nekaj letih je varstvo okolja globalno pridobilo na prepoznavnosti. Trajnostna embalaza je
razmeroma nov koncept, ki je v zadnjem Casu pritegnil veliko pozornosti. Izpolnjevanje ciljev
trajnostnega razvoja z vsemi druzbenimi in gospodarskimi posledicami je namre¢ klju¢nega pomena.

Se pripravljate na potovanje z malo prtljage? Odli¢no! To je izvrsten nacin, da naredite vase potovanje
prijetnejSe. Vendar pa to pomeni ve¢ kot le samo pakiranje. Razmisliti morate tudi o tem, kaj
potrebujete za potovanje. Preden za¢nete pakirati, si vzemite nekaj Casa in razmislite o podrobnostih
svojega potovanja. Razmislite o tem, kako dolgo bo vaSe potovanje, kaj boste poceli, kakSno bo vreme
na vasem cilju in kaksnih kulturnih ali druzbenih norm se boste morali drzati.

Ko vse to veste, lahko seznam za pakiranje prilagodite, da boste imeli vse, kar potrebujete!

Razmislite, kaj potrebujete:

Vedeti, kaj spakirati, je lahko zapleteno, vendar smo tu, da vam pomagamo. Zlahka se pustimo zapeljati
in spakiramo veliko stvari, ki jih ne potrebujemo. V nasi naravi je, da spakiramo veliko ve¢ stvari, kot jih
potrebujemo. Bistveno je, da se osredotoCimo na najnujnejSe stvari Namesto tega se osredotocite na
bistvene stvari - predmete, ki bodo poskrbeli, da bo vase potovanje udobnejse, varnejse in prijetnejse.


https://thesavvybackpacker.com/complete-guide-to-train-travel-in-europe/
https://greencitizen.com/blog/carpooling/
https://greencitizen.com/blog/carpooling/
https://green-travel-blog.com/
https://green-travel-blog.com/
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Kaj je treba upostevati:

Vsi radi potujemo, vendar je zelo pomembno, da smo pri tem prijazni do planeta. Pomagate lahko tako,
da izberete pravo prtljago ali nahrbtnik. Z izbiro lahkih predmetov bistveno vplivate na porabo goriva
med potovanjem, kar pomeni manjSe izpuste ogljikovega dioksida.

Ko iSCete prtljago ali nahrbtnike, razmislite o predmetih iz reciklirane plastike, organskega bombaza,
konoplje, naravnih vlaken, kot sta juta ali bambus, ali recikliranega poliestra ali najlona. Ti materiali
imajo manjsi vpliv na okolje kot tradicionalni sinteti¢ni materiali, kar je odli¢no za planet!

Dologite nujne stvari

V pomo¢ vam je lahko dolocitev in razvrstitev predmetov glede na njihov pomen in koristi. Tako se boste
lazje odloc¢ili, kaj spakirati in kaj pustiti doma.

Kaj je treba upostevati:

Vsi radi potujemo, vendar zelimo tudi prispevati k varovanju naSega planeta. Eden najboljSih nacinov
za to je uporaba digitalnih potnih listin. Z izbiro elektronskih potovalnih kart, potovalnih seznamov,
zemljevidov in vodnikov lahko zelo pomagate okolju. Digitalne dokumente je laZje prenasati, do njih
dostopati in jih posodabljati, zato so odli¢na izbira za sodobne popotnike, ki Zelijo imeti manjsi vpliv na
planet.

Toaletni pripomocki, zdravila in izdelki za osebno nego so zelo pomembni za udobje. Dobro je izbrati
biolosko razgradljive embalazo za toaletne potrebscine in embalaZzo za ponovno polnjenje. Izberite
majhne posode za ponovno polnjenje in poskuSajte ne spakirati vec¢, kot potrebujete. Te preproste
strategije bodo zmanj$ale koli¢ino odpadkov in izboljSale trajnostne nacine potovanja.

Z uporabo plastenke za vodo za veckratno uporabo na poti brez tezav ostanemo hidrirani. Poiscite
nerjavecCe jeklo ali plastiko brez BPA, da bo va$a steklenicka mocna in varna. Dobra novica je, da
Stevilna letalis€a in javni prostori ponujajo postaje za vodo, zato se lahko poslovite od plasti¢nih
steklenic za enkratno uporabo. S to okolju prijazno prakso boste zmanjsali kolic¢ino odpadkov in
poskrbeli, da bo potovanje bolj zeleno.

Vsestranskost:

Izbira predmetov, ki sluzijo ve¢ namenom ali jih je mogoc€e uporabiti v razli¢nih situacijah, je vedno
odli¢na ideja. Tako boste lahko vsak predmet kar najbolje izkoristili in v torbi nosili manj stvaril

Kaj je treba upostevati:

Pomembno je izbrati oblacila in dodatke, ki so prijazni do planeta in zmanjSujejo koli¢ino odpadkov.
PoiscCite lahke tkanine, ki se ne meckajo in jih je enostavno pakirati in prena$Sati. S tem zmanjSate
potrebo po obsezni prtljagi ter prihranite energijo in vire za pranje in likanje.
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Vsi vemo, kako zapleteno je lahko spakirati za potovanje. Odli¢en nasvet je, da izkoristite veCnamenske
elektronske naprave, saj boste tako lahko spakirali manj naprav. Zakaj ne bi pametnega telefona ali
tablicnega racunalnika uporabili kot prirocnega vsestranskega pripomocka za komunikacijo, navigacijo,
fotografiranje in zabavo?

Vedno je dobro razmisliti ali morate na potovanje spakirati vse dodatne pripomocke, kot so
elektronski bralniki ali prenosne igralne naprave. Svoje potrebe lahko zadovoljite na druge nacine!

Zelo pomembno je, da svoje naprave polnimo na energetsko najucinkovitejsi nacin. To pomeni, da
polnimo le, ko je to potrebno, in odklopimo polnilnike, ko jih ne uporabljamo. S tem se izognemo porabi
energije v stanju pripravljenosti, ki je znana tudi kot vampirska energija. Prav tako je dobro poskrbeti,
da pri polnjenju na javnih mestih uporabljamo obnoviljive vire energije. Stevilna mesta in letali§éa imajo
zdaj polnilne tocke na son¢no energijo, kar je odlicen korak k bolj zelenemu potovanju!

Pozornost:

Samo kratek nasvet. Ko pakirate, je dobro razmisliti o vplivu, ki ga bodo imele vase odlocitve. Na primer,
ali morate spakirati vse, kar mislite, da potrebujete? In kako tezka bo va$a prtljaga?

Kaj je treba upostevati:

vredno razmisliti o vplivu prevelike koli¢ine prtljage na okolje in o prakti¢nih posledicah prenaSanja
tezke prtljage. Ce boste spakirali manj prtliage, vam bo ne le udobneje, ampak boste tudi prispevali k
trajnostnim potovalnim praksam!

@g Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji

Ste kdaj razmisljali o tem, da bi sledili blogerjem, ki piSejo o trajnostnih potovanjih? To je odli¢en nacin za
ucenje, sodelovanje in prispevanje k rastoemu gibanju za odgovoren in okolju prijazen turizem! To je
odlicen nacin, da posamezniki postanejo bolj ozavesceni popotniki. Naucili se boste veliko prakti¢nih
nasvetov in strategij za zmanjSanje ogljicnega odtisa, zmanjSanje kolic¢ine odpadkov, podporo lokalnim
skupnostim in spostovanje kulturne dediSCine. Lahko delijo koristne nasvete in trike, kot so kontrolni
seznami, priporocCila za zelene izdelke in nacini kompenzacije potovalnih izpustov toplogrednih plinov.

IS¢ete vplivneZe na podrocju trajnostnih potovanj? Poiséite navdih pri naslednjih!

W Ben in Ciara. Ekoloska potovanja. Zivljenje na rastlinski osnovi. Instagram.
Uporabnisko ime @goinggreenmedia

3 Christine Williams. Trajnostna potovanja in Zivljenjski slog. Instagram.
Uporabnisko ime @dontforget2move

Bret Love in Mary Gabbett. Ekoturizem, ohranjanje prostozivecih Zivali in ohranjanje kulture. Instagram.
Uporabnisko ime @green_global travel



https://www.instagram.com/goinggreenmedia/
https://www.feedspot.com/infiniterss.php?_src=feed_title&followfeedid=4781391&q=site:https%3A%2F%2Fwww.dontforgettomove.com%2F
https://www.feedspot.com/infiniterss.php?_src=feed_title&followfeedid=4781391&q=site:https%3A%2F%2Fwww.dontforgettomove.com%2F
https://www.feedspot.com/infiniterss.php?_src=feed_title&followfeedid=4781391&q=site:https%3A%2F%2Fwww.dontforgettomove.com%2F
https://www.instagram.com/dontforget2move/
https://www.feedspot.com/infiniterss.php?_src=feed_title&followfeedid=4398982&q=site:https%3A%2F%2Fgreenglobaltravel.com%2F
https://www.feedspot.com/infiniterss.php?_src=feed_title&followfeedid=4398982&q=site:https%3A%2F%2Fgreenglobaltravel.com%2F
https://www.feedspot.com/infiniterss.php?_src=feed_title&followfeedid=4398982&q=site:https%3A%2F%2Fgreenglobaltravel.com%2F
https://www.instagram.com/green_global_travel/
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Zakljucki
<4 Lazja prtljaga ne pomeni le vecje prilagodljivosti pri prevozu, temvec tudi manj izpustov CO2.
<4 Tezka prtljaga pomeni vecjo porabo goriva.

4 Ce spakirate le tisto, kar potrebujete, prihranite gorivo in energijo - ne glede na to, ali potujete z
avtomobilom, vlakom, letalom ali ladjo.

<4-Pakiranje manj prtljage ne pomeni, da je treba sklepati kompromise glede osnovnih stvari. Gre za
zamenjavo predmetov za enkratno uporabo s trajnostnimi alternativami.

Lepo je videti, da se vse ve¢ ljudi zaveda pomena varovanja okolja. Lepo je videti tudi, da se ljudje vse
bolj zavedajo svojih dejanj in njihovih posledic. To pomeni, da v vsakdanjem Zivljenju sprejemajo bolj
ozavescene odlocCitve, kar je fantasti¢no! Tudi na potovanjih lahko sprejemamo trajnostne odlocitve. Od
izbire zelenega hotela do souporabe virov - vsi lahko prispevamo svoj delez k pozitivnemu vplivu na
okolje.

Nacrtujte vnaprej:

Ko ste dale¢ od doma, je v€asih tezko najti prenocisce, hrano in stvari, ki jih lahko po¢nete. Zlahka se
prepustimo razkosju, vendar je pomembno, da razmisljamo logi¢no in izberemo moznosti, ki ustrezajo
nasim potrebam.

Kaj je treba upostevati:

Vsi Zelimo prispevati k okolju, kajne? Zakaj torej ne bi izbrali okolju prijazne nastanitve? Prav tako je dobro
preveriti, ali imajo certifikate za trajnostni razvoj. Obstaja veliko spletnih strani za rezervacijo nastanitev,
na katerih lahko preverite ali imajo priznane trajnostne certifikate.

Vedno je dobro poiskati majhne ali zasebne nastanitve, ki ne potrebujejo veliko elektrike ali vode.

Informirajte se:

Vedno je dobro, da pred odhodom malo razi§Cete in se prepriCate, da poznate razlicne okoljske politike v
drzavi, ki jo obiskujete. Prav tako se je dobro pozanimati o moznostih recikliranja in drugih nacinih
varovanja okolja.



POGLAVIE 2
PRED POTOVANJEM

Kaj je treba upostevati:

Dobra novica. V vec€ini drzav EU boste na Stevilnih mestih nasli zabojnike za recikliranje odpadkov. Ti
vam pomagajo pravilno locevati odpadke.

Zelo dobro je, da Stevilne vlade spodbujajo recikliranje. Ponujajo spodbude, kot so vracilo denarja za
recikliranje plastike.

Odlocite se, kaj zelite poceti:

V novem mestu lahko poc¢nete veliko zanimivih stvari. Da kar najbolje izkoristite svoj ¢as in denar, je dobro
imeti nacrt, kaj zelite poceti in kako lahko to uresnicite.

Kaj je treba upostevati:

Naredite seznam krajev, ki jih Zelite obiskati, in kako priti do njih. Razmisljajte logi¢no in naredite nacrt
obiska bliznjih krajev, do katerih lahko pridete z najmanjSim Stevilom prevoznih sredstev.

Preverite, ali so na voljo popusti za obisk vec turisticnih znamenitosti hkrati, tako prihranili ¢as in denar.

Potujte lokalno

Odkrijete vse ¢udovite stvari, ki jih ponuja vasa destinacija. Pred odhodom se pozanimajte, katera lokalna
hrana in pridelki so na voljo, in jih poskusite ter tako podprite lokalno gospodarstvo.

Kaj je treba upostevati:

Zakaj ne bi poiskali kaksne prijetne lokalne restavracije, kot so taverne, ali pa bi poskusili ulicno hrano?
Te kraje lahko vkljucite v svoj nacrt aktivnosti, da bo vaSe potovanje veliko bolj zabavno in okolju
prijazno!

Veseli bomo, ¢e se boste odlocCili seznaniti z vrstami lokalnega kmetijstva in obrti, ki jih lahko
preizkusite ob obisku! Ne samo, da boste poskusili nove stvari, ampak boste tudi pomagali lokalnemu
gospodarstvu in tamkajsSnjim proizvajalcem.

\(58 Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji?

Nacrtovanje potovanja je lahko stresno, Se posebej, Ce si prizadevate biti trajnostno naravnani. Zato smo
zbrali nekaj najboljSih nasvetov vplivnezZev iz druzabnih omrezij in oddaj o tem, kako poskrbeti, da bo vase
potovanje ¢im bolj zeleno. Ne glede na to, ali potujete zaradi dela ali zabave, vam bodo ti nasveti
pomagali potovati bolj trajnostno.
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IS¢ete vplivnezZe na podrodju trajnostnih potovanj? Poiscite navdih pri naslednjih!

Transforma. 6 nasvetov za trajnostno potovanje. Instagram.
Uporabnisko ime @transformaglob
Threds @https://www.threads.net/@transformaglob

e Nasveti za poslovna potovanja za bolj trajnostno potovanje in potrosnjo, iskanje hotelov, restavracij,
trgovin in Se veC. Instagram.

Povezava na Instagram https://www.instagram.com/biospheresustainable/

Zakljucki

<4 Z izbiro okolju prijaznih nastanitev s trajnostnimi certifikati in majhnih zasebnih nastanitev lahko vsi
koristimo planetu. S tem zmanj$amo porabo elektrike in vode, kar je odli¢no za okolje!

4 Pred odhodom je vedno dobro malo raziskati. Preverjanje okoljske politike in moznosti recikliranja na
destinaciji je odlicen nacin, da poskrbite za pravilno ravnanje z odpadki in okolju prijazno ravnanje.
Ucinkovito nacrtovanje aktivnosti zmanjSuje uporabo prevoznih sredstev, omogoca ucinkovito
potovanje in obisk bliznjih krajev ter prihranek €asa in denarja.



POGLAVIE 3
MED POTOVANJEM

Ko prispete na cilj, se vase potrebe in okolis€ine glede prevoza seveda spremenijo. Dobra novica je, da
bodo razdalje, ki jih boste premagovali, verjetno precej krajse, okoli 10 km, kar imenujemo mikromobilnost.
Zelo pomembno je, da ohranite pozitiven odnos do zelenih potovanj, tudi na kratkih razdaljah! Pomembno
je, da se zavedamo, da lahko tudi kratka potovanja pomembno vplivajo na okolje. Skoda, da mnogi o tem
ne razmisljajo toliko, kot bi morali. Poskrbimo, da ne bomo med njimi. Dobra novica je, da ima vecina
mestnih obmocij veliko odli¢nih moznosti za mikromobilnost. Vse, kar morate storiti, je, da jih spoznate in
jih zacnete uporabljati, ne glede na to, ali potujete v tujino ali samo raziskujete svoje domace mesto.

Spoznajte moznosti prevoza z mikromobilnostjo na svojem cilju:

Ste Ze sliali za prevoz z mikromobilnostjo? To je odli€en nacin potovanja, ki je prijazen do okolja.
Obstaja veliko razlicnih moznosti, kot so kolesa, e-kolesa, e-skuterji in hoja. Vedno je dobro, da pred
odhodom v nov kraj malo pobrskate po spletu ali pa vpraSate kak§nega domacina, ki ga morda poznate,
saj vam bo z veseljem dal nekaj nasvetov o tem, kaksne vrste mikromobilnosti so na voljo. Sre¢no
raziskovanje!
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Kaj je treba upostevati:

Prepri¢ani smo, da vam bo v pomo¢ podatek, da ima vecina mest posebne spletne strani, na katerih
najdete informacije o moznostih transporta. Oglejte si jih in na$li boste vse informacije, ki jih
potrebujete, vkljuéno s cenami vozovnic, kje jih lahko kupite in katera vrsta vozovnice je za vas
najprimernejSa. To vam bo pomagalo prihraniti ¢as, denar in morebitna neprijetna presenecenja, ko
boste prispeli na cil. Ce poznate koga, ki Zivi na vasem cilju, ga povprasajte o moznostih
mikromobilnosti. Na podlagi lastnih izku§enj vam bodo lahko dali najboljSe nasvete.

Poiscite aplikacije za prevoz. Te so zelo preproste za uporabo in odli¢en vir informacij o javnem
prevozu na obmocju, ki ga obiskujete. S pomocjo aplikacije, boste izvedeli veliko o razpoloZljivem
javnem prevozu, lokacijah pomembnih postajalis¢, potovalnih €asih, cenah vozovnic in drugem. To vam
bo pomagalo ucinkoviteje nacrtovati prevoze, tako da boste imeli ve€ ¢asa za uZivanje na potovanju!

Vedno je dobro preveriti vremensko napoved za kraj, ki ga obiskujete. Vsi vemo, kako nepredvidljivo je
lahko vreme. Zaradi slabega vremena ali hude vro€ine morda ne boste mogli uporabljati nekaterih oblik
mikromobilnosti, zaradi ¢esar boste morali spremeniti svoje nacrte.

Dajte prednost hoji:

Ne pozabimo na hojo! To je krasen nacin premikanja in si zasluzi posebno omembo in pozornost. Hoja je
najbolj zelen, zdrav in naraven nacin potovanja od tocke A do tocke B. Hoja prinaSa Stevilne koristi.
Pomaga zmanjSati krvni tlak, krvni sladkor in telesno mas¢obo, pa tudi stres, izboljSa kakovost spanja in
kognitivne funkcije. Ze majhna koli¢ina hoje je koristna. Hoja je tudi najcenejsi nagin premikanja. Hoja nima
slabih strani! Hoja bi morala biti vasa prva izbira, kadar koli in kjer koli je to mogoce.

Kaj je treba upoSstevati:

Hoditi, kolikor je le mogoce, je vedno odli€na izbira. NaCrtujte svoje dejavnosti tako, da boste vedeli,
kako dale¢ boste hodili. Uporabite navigacijska orodja, kot je Google Maps za nacrtovanje najboljSe
poti za hojo. Ce je mogoce, rezervirajte nastanitev, ki je od krajev, ki jih Zelite obiskati dosegljiva pes.

Ce se nameravate odpraviti na dolg sprehod, obujte udobne &evlje in oblagila ter s seboj vzemite
nekaj vode, Se posebej, ¢e je dan vroc!

Vsak od nas v¢asih potrebuje malo motivacije in hoja je odli¢en nacin, da jo dobimo. Pomislite na vse
Cudovite koristi, ki vam jih lahko nudi hoja. Uporabite jo za raziskovanje in dozivljanje mesta ali
obmocja, ki ga obiskujete. Postavite si cilj, bodisi doloc¢eno razdaljo bodisi Stevilo korakov. In ne
pozabite, da vam ni treba doseci 10.000 korakov na dan, da bi obcutili neverjetne pozitivhe ucinke
hoje!
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Razmislite o uporabi mikromobilnosti:

Vemo, da hoja ni vedno mogoca za vsakogar, in to je v redu. Mikromobilnost je lahko odli¢na druga
izbira. V S§tevilnih krajih so na voljo cenovno ugodne in priro€ne izposoje koles, zato lahko svojo
destinacijo raziskujete z nasmehom in hkrati ostanete zeleni! Ceprav mikromobilnost ni tako naravna kot
hoja, je Se vedno odli¢na izbira, zlasti kolesarjenje. Je prijazno do okolja in odli€¢en nacin za ohranjanje
zdravja. Poleg tega je prijazno do vaSega proracuna.

Kaj je treba upostevati:

Tako kot pri hoji je vedno dobro nacrtovati in poznati poti in razdalje, ki jih morate premagati. Tako
boste lahko izbrali najboljSo obliko mikromobilnosti za vas. Prihranili boste ¢as in denar ter imeli na
voljo rezervne moznosti, Ce kaj ne bo §lo vse po nacrtih.

Uporabiljajte javni prevoz:

Tudi ¢e so moznosti mikromobilnosti omejene ali jih sploh ni, bo na vasem cilju na voljo neka oblika
javnega prevoza. Javni prevoz je Se vedno dobra izbira in je vsekakor bolj§i od voznje z avtomobilom.
Avtobusi, podzemna Zeleznica, tramvaiji ali celo lokalni viaki so dobri in zanesljivi nacini potovanja znotraj
mesta in celo po regiji, ki jo obiskujete. S tem se va$§ se va$ doseg potovanja podaljSa na ve¢ deset
kilometrov ali celo ve€ kot sto kilometrov. Ker ta vozila pogosto delujejo na elektriko ali zemeljski plin, so
tudi precej prijazna do okolja.

Kaj je treba upostevati:

Vemo, da je lahko sistem javnega prevoza za uporabnike, ki se z njim srecCujejo prvi¢, nekoliko
nepregleden, zato se vnaprej pozanimajte, s katerimi linijami morate priti do cilja, kje so postajalis¢a in
podobno. Prav tako je dobro, da se seznanite z razli€nimi vrstami vozovnic. Vozovnice, ki veljajo dlje
Casa, so pogosto cenejSe kot enkratne vozovnice!

Vozovnice kupite prek spleta ali aplikacije, da ne boste uporabljali vozovnic, natisnjenih na papirju.
Kupite lahko tudi vozovnico z moznostjo ponovnega polnjenja, ki jo lahko po prenehanju uporabe
ustrezno reciklirate ali podarite nekomu, ki jo potrebuje.

i(?g Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji?

Druzbeni mediji lahko pokazejo, kako zabavno in zanimivo je lahko kolesarjenje ali hoja po mestu. Navdih
je pogosto najpomembnejsi motiv za opustitev avtomobila in izbiro mikromobilnosti.

IScete vplivneZe na podrocju trajnostnih potovanj? Poiséite navdih pri naslednjih!

e Momentum Mag. Pametno Zivljenje na kolesu. Instagram.
Uporabnisko ime @momentummag

¢ Amsterdamcyclechic. Deljenje amsterdamske kolesarske kulture s svetom. Instagram. Uporabnisko ime
@amsterdamcyclechic

Comodule_iot. Omogoc&anje mikromobilnosti z reSitvami za povezljivost. Instagram.
* Povezava na Instagram: https://www.instagram.com/momentummag/


https://www.instagram.com/amsterdamcyclechic/?hl=en
https://www.instagram.com/momentummag/
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Zakljucki

4-1Vedno je dobro raziskati, kako lahko po mestu ali obmocju, ki ga obiskujete, potujete na razlicne
nacine. To vam bo zelo olajSalo potovanjel!

4 Ce iscete hiter in enostaven naéin za premikanje po mestu, na primer na razdalji priblizno 10 km ali
manj, je prevoz z mikromobilnostjo odli¢na izbiral

4 Prevoz z mikromobilnostjo je lep izraz za majhna, lahka vozila, kot so kolesa, e-kolesa, e-skuterji in e-
mopedi.

<4-Ni¢ ni boljsega za vase telo in na§ planet kot prijeten, spros¢ujo¢ sprehod! To je odli¢en nacin
potovanja v vsakem primeru.

4-Zelo dobro je, da je javni prevoz na voljo povsod. To je vsekakor boljsa moznost kot voznja z
avtomobilom.

Opozorilo! Dobro se je izogniti tiskanju vozovnic in namesto tega uporabili vozovnice za javni prevoz,
ki jih je mogoce ponovno napolniti.
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Potovanje je zelo prijeten nacin raziskovanja novih krajev in kultur, vendar se moramo zavedati, da smo
odgovorni tudi za okolje. Eden od preprostih nacinov, kako zmanj$ati nas vpliv, je premi$ljeno pakiranje.
To popotnikom pomaga zmanjSati okoljski odtis in spodbuja odgovorne turisti¢ne prakse, ki podpirajo
lokalno okolje in skupnosti.

Ideja trajnostnega turizma je v zadnjem cCasu vse bolj priljubljena, njen cilj pa je vzpostaviti zdravo
ravnovesje med pozitivnimi gospodarskimi u€inki potovanj in njihovimi slabostmi. Dinamicna in globalno
pomembna turisti€na industrija lahko vpliva na prihodnost ekosistemov in skupnosti po vsem svetu.

Pravilno se lotite razpakiranja svojih stvari:

Premisljeno (raz)pakiranje in organizacija prostora sta zelo pomembna! To vam osebno koristi, vase
potovanje pa naredi bolj trajnostno. To je majhen, a pomemben nacin, da pozitivno vplivate na kraje, ki jih
obiscCete.

Kaj je treba upostevati:

Se prijazen opomnik. Ve& kot imate s seboj stvari, ve¢ &asa boste porabili za razpakiranje ob prihodu.
Vedno je dobro pakirati manj prtljage, da lahko ve¢ ¢asa uzivate v potovanju!

Ce veste, kje je kaj, lahko prihranite &as za iskanje stvari in se bolj osredotogite na uzivanje ob
potovanju. Organiziranost vasih stvari zmanj$a koli¢ino odpadkov in nereda ter va$ vpliv na okolje. Zato
si oddahnite, pametno (raz)pakirajte in uzivajte v bolj organiziranem in okolju prijaznem bivanju.

Razmislite, kaj kupiti:

Na potovanjih si vsi radi privoS€¢imo razvajanje, vendar ali ste kdaj pomislili, kakSen vpliv ima kupovanje
novih predmetov? Proizvodnja in prevoz blaga porabljata dragocene naravne vire in prispevata k
emisijam toplogrednih plinov. Embalaza, v kateri so ti izdelki, prispeva k odpadkom, ki si jih vsi
prizadevamo zmanj$ati.

Kaj je treba upostevati:

Preden se odpravite na potovanje, je vedno dobro preveriti, koliko prostega prostora imate v
nahrbtniku ali prtljagi. Kupovanje dodatne prtljage na poti ni najbolj trajnosten pristop, poleg tega je
pogosto drago, ne glede na to, ali potujete z avtobusom, vlakom ali letalom.

Preden se odpravite v trgovine in nakupovalna sredi§Ca, ne pozabite, da je dobro, ¢e se namesto na
materialne dobrine osredotoCimo na izkuSnje. Zato se preudarno odlo¢imo, kaj porabimo. Tako
potujemo na okolju prijaznejsi in bolj premisljen nacin.
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Prednost dajte pripomockom za veckratno uporabo, ki jih vzamete s sabo:

Vsi radi potujemo, vendar lahko potovanja §e izboljSamo, ¢e upostevamo nacelo "odnesi, kar si prinesel’.
To pomeni, da dobro premislimo, kako uporabljamo vire in vplivamo na lokalne skupnosti. Zato raziskujmo
svet s ¢im vec¢ potrebs¢inami za veckratno uporabo, kot so plastenke za vodo, torbe in izdelki za osebno
nego v posodah za veckratno polnjenje.

Kaj je treba upostevati:

Le majhen opomnik, da lahko z izogibanjem nenehnemu kupovanju ustekleni€ene vode na potovanjih
sCasoma prihranite kar nekaj denarja. To je tudi pametna financna potezalRazen tega je na potovanjih
zelo priro€no s seboj nositi plastenko za veckratno uporabo.

Z uporabo vreck za veckratno uporabo pomagate zmanjsati koli¢ino plasti¢nih odpadkov in pozitivho
vplivate na okolje. Poleg tega boste uzivali v njihovi prakti¢nosti in prihranki pri stroskih. VreCke za
veckratno uporabo lahko med potovanjem uporabite na Stevilne nacine: za nakupovanje, na plazi in
bazenu, na enodnevnih izletih, ogledih znamenitosti in §e vec. Ali ste vedeli, da lahko vrecke za
vecCkratno uporabo po potrebi sluzijo tudi kot dezne prevleke za elektroniko, odeje za piknik ali
prevleke za sedeze?

Polnite vaSe naprave energetsko uéinkovito:

Porabo energije za polnjenje naprav med potovanjem lahko zmanjSate na veliko nacinov in tako gojite
okoljsko odgovorne potovalne navade.

Kaj je treba upostevati:

Pozitivne ucinke lahko doseZete tako, da v svojo rutino vkljuCite preproste navade energijsko
ucinkovitega polnjenja. Odli¢na ideja je, da svoje naprave polnite, ko jim zmanjka baterije, namesto da
jih ves Cas puscate prikljucene na elektricno omrezje. Kadar se vase naprave ne polnijo, je dobro, da
polnilec izvle€ete iz vtiCnice. Nekatere naprave imajo odlicne nastavitve za varCevanje z energijo, ki
pripomorejo k ucinkovitejSemu polnjenju. Kadar lahko, je dobro omogociti te nastavitve, saj bodo
pomagale zmanjSati porabo energije med polnjenjem. Najbolje je, da se izogibate pretiranemu
polnjenju naprav, saj to lahko skrajSa Zivljenjsko dobo baterije in povzroCa izgubo energije. Ko je
naprava popolnoma napolnjena, je Cas, da jo odklopite iz elektricnega omrezja. To privarCuje energijo.

Prav tako je dobro razmisliti, koliko se zanasamo na elektricno energijo iz omrezja, ki morda ne prihaja
vedno iz trajnostnih virov. Dobro je, da svoje naprave polnite z obnovljivimi viri energije, kot so solarni
polnilniki ali energetske banke, ki jih polnimo iz obnovljivih virov, kadar koli je to mogoce.
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@g Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji?

Vsi imamo radi dobre objave na potovalnem blogu ali v druzabnih medijih, kajne? So polne koristnih
informacij, ki vam lahko olaj§ajo pakiranje. Z uporabo modrosti izku§enih popotnikov lahko postanete bolj
organizirani, u€inkoviti in pripravljeni na naslednjo pustolovs§cino.

Te platforme so polne neprecenljivih virov, od podrobnih kontrolnih seznamov do navodil za pakiranje in
predstavitev izdelkov ter nasvetov v realnem ¢asu, ki vam bodo pomagali samozavestno in enostavno
obvladati zapletene postopke pakiranja.

IScete vplivneZe na podrocju trajnostnih potovanj? Poiséite navdih pri naslednjih!

3} Tortuga. Pakiranje ni najbolj zabaven del potovanja. Mi bomo poskrbeli zanj, tako da se boste lahko
osredotocili na Cudovito potovanje. Blog.
Povezava: https://blog.tortugabackpacks.com/

3 CleanHub. Celovit vodnik po trajnostni lepotnih nasvetih. Blog.
Povezava: https://blog.cleanhub.com/sustainable-beauty-guide

*Ekspress VPN. Od polnjenja telefonov do rudarjenja bitcoinov: Celovit pogled na porabo energije.
Blog.
Povezava: https://www.expressvpn.com/blog/energy-use-of-everyday-tech/

Zakljugki

<4 Vsi lahko prispevamo k varovanju okolja, tako da zmanjsamo koli¢ino nakupov in na potovanjih ne
kupujemo dodatne prtljage. To je odlicen nacin, da zmanjSamo na$ vpliva na planet in podpiramo
trajnostne potovalne prakse!

+ Razpakiranje je lahko prav tako stresno kot pakiranje, zlasti €¢e moramo hitro vseliti na novo lokacijo.
Dobra organiziranje nahrbtnika ali prtljage je pravi nacin, da boste zlahka nasli, kar potrebujete, in si v
hotelu ali najemu uredili prijeten, udoben prostor.

<4 Ucinkovito razpakiranje je odli¢en nacin, da se hitro namestite na novi lokaciji in poskrbite, da so vase
stvari lahko dostopne ves Cas bivanja. Dobro je dolocCiti poseben prostor za najnujnejse stvari, kot so
toaletni pripomocki, elektronika in polnilci. Tako boste imeli vse na enem mestu in preprecili, da bi
predmete izgubili.

Se en priroden nasvet je, da zberete vso elektroniko in na pisalni mizi ali no&ni omarici postavite
polnilno postajo. S seboj lahko vzamete celo polnilnik z ve¢ USB-ji, da boste lahko polnili ve¢ naprav
hkrati!


https://blog.tortugabackpacks.com/
https://blog.cleanhub.com/sustainable-beauty-guide
https://www.expressvpn.com/blog/energy-use-of-everyday-tech/
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Nauciti se nekaj lokalnih dejstev in trikov je vedno dobra ideja, ko smo v novih krajih. Navsezadnje Zzelimo
biti prepri¢ani, da spoStujemo pravila in podpiramo trajnostni razvoj. Ne glede na to, ali bivamo v
nastanitvi ali raziskujemo mesto, je vedno dobro razmisliti, kako nasa dejanja vplivajo na okolje.

Vedenje:

Med bivanjem v nastanitvi se obnaSajte okolju prijazno. Nekatere nastanitve nam ponujajo veliko
moznosti in stvari, ki jih lahko s pridom izkoristimo.

Kaj je treba upoStevati:

Se kratek opomnik. Bodite previdni in uporabite le tisto, kar potrebujete. Na primer, privoséite si
kratko prho, kot bi si jo privoscili doma. Tudi ¢e ne placujete racuna za elektriko ali vodo, je prijaznost
do naSega planeta Se vedno pomembnal

Zelo pomembno je, da nastavite primerno temperaturo prostora! Kot pri elektriki in vodi, bodite tudi
tu zmerni. Pogosto se v stanovanju tako udobno namestimo, da pozabimo preveriti, ali je vklopljena
klimatska naprava ali ogrevanje. V¢asih se tudi ne zavedamo, da bi jih morali izklopiti, ko zapustimo
sobo. Dobro je poskrbeti, da so okna zaprta, da ¢im bolje izkoristimo klimatske naprave. Ne pozabite
jih izklopiti, kadar jih ne uporabljate.

Uporabite vse, kar imate na voljo:

Lepo je, da lahko marsikje najdemo razlicne zabojnike za recikliranje in celo avtomate za povratno
embalaZzo, ki nam v zameno za recikliranje nudijo razlicne kupone ugodnosti. Mesta ponujajo toliko
moznosti, ki jih lahko izkoristimo za bolj ekolosko ravnanje.

Stvari, ki jih je treba upostevati

Na potovaniju razmislite o nakupu hrane ali izdelkov, zavitih v plastiko. Ce v blizini ne najdete zabojnika
za recikliranje, shranite embalaZo in jo odvrzite, ko najdete ustrezen zabojnik. To je preprosta stvar, ki
je zelo pomembna za okolje!

\@5 Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji?

Ste kdaj razmisljali o tem, kako bi svoja potovanja naredili bolj trajnostna? Potem imate sreco. Toliko
odlicnih vplivnezev deli svoje nasvete in trike o zmanjSanju ogljicnega odtisa, izbiri okolju prijaznih
nastanitev, uporabi steklenic za veckratno uporabo, izogibanju plastiki za enkratno uporabo ter
podpiranju lokalnih podjetij z nakupom trajnostnih izdelkov in storitev. To je odlicen naCin za
spoznavanje razlicnih dejanj, ki prispevajo k varovanju okolja, ter za sprejemanje odgovornejSega in bolj
ozaveSCenega Zivljenjskega sloga. Zakaj torej ne bi spremljali nekaterih med njimi?



POGLAVIE 3.
MED POTOVANJEM

IScete vplivnezZe na podrocju trajnostnih potovanj? Poiscite navdih pri naslednjih!

¥ Ruteando con Marco: éSeguro que viajar es insostenible?
https://www.tiktok.com/@ruteandoconmarco/video/7286138456898604321?lang=es-
es&g=como%20hacer%20viajes%20de%20empresa%20sostenibles&t=1708683546739

¥ Love of Earth Co.: 10 trajnostnih funkcij v mojem trajnostnem hotelu
https://www.tiktok.com/@loveofearthco/video/7279529035246652718

Zakljuéki

<4 Z upostevanjem lokalnih predpisov in trajnostnimi dejanji lahko vsi varujemo okolje, tudi kadar nismo
v domacem okolju.

<4 Pomembno je, da elektriko in vodo uporabljate odgovorno ter da pri nastavljanju temperature
ogrevanja in hlajenja upoStevate nasveta za varCevanje z energijo. To pomaga zmanjSati porabo
energije.
Vsi lahko pripomoremo k pravilnemu ravnanju z odpadki tako, da ¢im bolj izkoristimo zabojnike za
recikliranje in avtomate za povragilo embalaze. Ce to ni mogoé&e takoj, odpadke shranimo za kasnejso
reciklazo.


https://www.tiktok.com/@ruteandoconmarco/video/7286138456898604321?lang=es-es&q=como%20hacer%20viajes%20de%20empresa%20sostenibles&t=1708683546739
https://www.tiktok.com/@ruteandoconmarco/video/7286138456898604321?lang=es-es&q=como%20hacer%20viajes%20de%20empresa%20sostenibles&t=1708683546739
https://www.tiktok.com/@loveofearthco/video/7279529035246652718

POGLAVJE 4.
PO POTOVANJU

Po potovanju je Cas, da se ozrete nazaj in razmislite o razlicnih prevoznih sredstvih, ki ste jih uporabili in
njihovem vplivu na okolje. To vam bo pomagalo ugotoviti, kje bi lahko ravnali bolje, in vam dalo dobre
ideje za naslednji¢. To je odlicen nacin, da se naucCite in postanete boljsi, bolj okoljsko ozavescen
popotnik!

Izraéunajte oglji¢ni odtis svojega potovanja

Po kon¢anem potovanju napiSite seznam vseh prevoznih sredstev, ki ste jih uporabili in kako dale¢ ste
potovali z vsakim od njih. Da bodo podatki ¢im bolj natancni, je koristno, da hranite vse kupljene
vozovnice ali vodite preprost dnevnik potovanja, da boste kasneje brez tezav nasli podatke.. Nato s
pomocjo kalkulatorja Erasmus Goes Green ali podobnega orodja izraCunajte emisije, ki jih povzrocajo
posamezni nacini prevoza, in jih seStejete da dobite kon¢&ni rezultat.
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Stvari, ki jih je treba upostevati

Rezultati vas ne smejo vzeti motivacije. Ce so vasi izpusti visoki, to preprosto pomeni, da imate §e
veliko moznosti za izboljsave. Ce pa so vasi rezultati zelo dobri, naj bo to motivacija za dodatne
izboljSave, da postanite resni¢no zelen popotnik. Prav tako ne pozabite, da kalkulatorji emisij niso
popolnoma natancni, ampak vam predstavijo priblizno koli€¢ino vasih izpustov. Nekateri kalkulatoriji
ponujajo izraCune za ve¢ nacinov prevoza kot drugi, zato uporabite razlicne kalkulatorje, da dobite
najbolj natan¢ne rezultate.

Drug dober nacin za preverjanje in razumevanje koli¢ine emisij, ki ste jih izracunali za svoje potovanje,
je primerjava s podatki o emisijah iz zanesljivih spletnih virov. Za iskanje zanesljivih podatkov
uporabite uradna vladna spletne strani ali strani uveljavljenih mednarodnih organizacij, ki se ukvarjajo
z varovanjem okolja. Ti viri nimajo razloga, da bi vas zavajali z neobjektivnimi podatki.

Razmislite o svojih odlocitvah glede prevoza in poiséite izboljSave:

Vzemite si Cas za razmislek o oceni koli¢ine vasih emisij in jo kriti€no preucite. Zakaj ne bi preizkusili
kalkulatorja in poiskali okolju prijaznejSih naCinov potovanja? Lahko si ogledate tudi prevoze, ki so
povzrocili najve¢ emisij, in preverite, ali lahko najdete kaj bolj zelenega. Razmislite o vseh vasih nacinih
transporta in preverite, ali lahko izberete okolju prijaznejSe moznosti. Dobro je razmisliti tudi o izkusnjah
s ponudniki prevozov. Ali jim je mar za okolje? Ali vam kot potniku ponujajo moznosti, da ravnate okolju
prijazno? Na spletu preverite, kaj o njih pravijo druge stranke.

Stvari, ki jih je treba upostevati

Zelo pomembno je, da ste pri pregledu vasih izbir prevoznih sredstev iskreni. Odprti morate biti za
povratne informacije in kriti€no razmisljate o podatkih, ki jih pregledujete. Le tako boste lahko dosegli
izboljsave!

Sprejmite dejstvo, da je za okolju prijaznejSa potovanja pogosto treba sprejeti nekatere kompromise.
V¢asih (vendar ne pogosto) to pomeni nekoliko manj udobja, nekoliko daljsi ¢as potovanja ali vije
stroSke. Ne zavracCajte okolju prijaznej§ih mozZnosti prevoza vnaprej, ker menite, da bodo za vas manj
udobne. Razis¢ite jih in preverite, kaj vkljucujejo, in morda boste preseneceni. Ne pozabite, da je izbira
okolju prijaznejsih prevoznih sredstev in na sploSno okolju prijaznejSih nacinov potovanja tudi odraz
va$ih vrednot.

Novo znanje uporabite na prihodnjih potovanjih:

Nauceno uporabite na naslednjem potovanju in sprejemajte Se bolj zelene odlocCitve. Morda morate vec
pozornosti nameniti souporabi avtomobila ali pa se boste odloCili za drugega ponudnika letalskih
prevozov, kar bo pomenilo veliko izboljSavo. Morda ste ugotovili, da bi voZznja z vlakom namesto z
letalom trajala enako dolgo in stala priblizno enako. Razmislite o spremembah, ki jih lahko naredite, in jih
vklju€ite v svoje naslednje potovanje. Nato postopek ponovite in ga Se izboljsajte!
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Stvari, ki jih je treba upostevati

Ce boste nadaljevali s tem postopkom, boste kmalu imeli popolno potovalno strategijo za vasa potovanja
na dolge, srednje in kratke razdalje. To bo §e posebej koristno, ¢e se veckrat vraCate na isto mesto, saj je
vsako potovanje priloznost za dodatne izboljSave!

Ne obupajte, ¢e naredite napako. Postati najbolj§i moZni zeleni popotnik je proces, ki zahteva ¢as in
prakso. Vi to zmorete!

Ne poskusajte biti popolni. Vsi vemo, da se zaradi teznje po popolnosti v€asih pocutimo slabo, ¢e nam ne
uspe, in da nam to lahko vzame motivacijo. Namesto tega se osredotocite na potovalne strategije, ki so

za vas izvedljive. SCasoma se lahko izboljSate in preizkusite nove, §e bolj zelene strategije.

@D

! Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji?

Vsi Zelimo prispevati k varovanju okolja, kar za mnoge od nas pomeni zmanjSanje oglji€nega odtisa. Toda
ali ste vedeli, da so emisije iz prometa le del vaSega celotnega ogljicnega odtisa? Obstaja veliko vasega
virov vaSega ogljicnega odtisa, nekateri so nepri¢akovani in nenavadni. Celo najbolj ozaves§¢en zeleni
popotnik v€asih ne razume, kako nastaja njegov ogljicni odtis. Vendar ne skrbite. Blogi strokovnjakov in
izkuSenih okoljevarstvenikov so odli¢en in zanesljiv nacin, da se o tem poucite. To vam bo pomagalo
izboljsati vaSe potovalne strategije in Se veliko vec!

IScete vplivnezZe na podrocju trajnostnih potovanj? Poiscéite navdih pri naslednjih!

3 Ethical Influencers. A Digital Community Doing Good. Blog.
Link:_https://ethicalinfluencers.co.uk /

M Greenly. Carbon footprint: everything you need to know. Blog.

Link: https://greenly.earth/en-gb/blog/company-guide/carbon-footprint-calculate-reduce-and-
offset-your-impact

Zakljueki

4-Ko si boste oddahnili od potovanja, si vzemite Cas za razmislek o izbiri prevoza.

<4 Uporabiti kalkulator ogljicnega odtisa, da si ustvarite predstavo o vplivu svojih odlogitev na okolje.
Vedno pa je dobro razmisliti o nac¢inih za zmanjSanje ogljicnega odtisa.

<4-Ni treba, da ste popolni, med naslednjim potovanjem naredite nekaj majhnih sprememb in preverite,
kako vam bo §lo!


https://ethicalinfluencers.co.uk/
https://ethicalinfluencers.co.uk/
https://ethicalinfluencers.co.uk/
https://greenly.earth/en-gb/blog/company-guide/carbon-footprint-calculate-reduce-and-offset-your-impact
https://greenly.earth/en-gb/blog/company-guide/carbon-footprint-calculate-reduce-and-offset-your-impact
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Vsi radi potujemo, vendar je pri razpakiranju po potovanju tezko ostati okolju prijazen. Tudi pri tem se
nekaj zavestnega truda in nacrtovanja poplaca! S ponovno uporabo in recikliranjem,posodami za
veckratno uporabo, okolju prijaznimi navadami pri pranju perila, izogibanjem plasti¢nim izdelkom za
enkratno uporabo in izbiro trajnostne potovalne opreme lahko znatno zmanjSate svoj ekoloski odtis. Te
odgovorne prakse pomagajo varovati okolje ter spodbujajo bolj trajnosten in odgovoren nacin
potovanja.

Spodbujajte energetsko uéinkovito raz-pakiranje:

Z upostevanjem porabe energije prispevajmo k varovanju okolja. Konec koncev je poraba energije eden
glavnih vzrokov za podnebne spremembe.

Stvari, ki jih je treba upostevati

Vzemite si Cas in razmislite, kdaj je najprimernejsi ¢as za raz-pakiranje. Vemo, kako je, ko se pravkar
vrnete s potovanja in ste utrujeni. Ali je res treba razpakirati v poznih no¢nih urah?

Uporaba naravne svetlobe ¢ez dan je odli¢en nacin, da smo bolj prijazni do okolja. To je trajnostna
alternativa umetni razsvetljavi, ki nam pomaga zmanjSati odvisnost od elektricne energije. Z uporabo
teh dobrih, energetskih praks lahko aktivno prispevate k prizadevanjem za ohranjanje narave in gojite
lep in bolj zelen Zivljenjski slog.

Pri pranju oblacil v pralnem stroju porabimo veliko vode in elektricne energije, medtem ko lahko
pralna sredstva sproscajo Skodljive snovi v okolje. Trajnostne prakse pranja vklju€ujejo manj pogosto
pranje in upoStevanje, kdaj je oblacila res treba oprati. Namesto da oblacila perete po vsakem
nosenju, razmislite o drugaénem pristopu. Ce vasa oblagila hiso mo&no umazana ali prepotena, jih
morda ni treba takoj oprati. Namesto tega jih dajte na obeSalnik zunaj omare ali na polico, da se
prezracijo. S tem preprostim korakom lahko oblacila ucinkovito osvezite, tako da bodo spet
pripravljena za noSenje, hkrati pa boste prihranili vodo in energijo.

Ponovno uporabite embalazo:

Ponovna uporaba embalaze prinasa pomembne prednosti, med drugim varCevanje z viri, zmanjSanje
kolicine odpadkov in onesnaZevanja, prihranek pri stroskih, varovanje okolja, spodbujanje trajnosti,
zagotavljanje udobja in veCjo odgovornost podjetij. Zaradi tega je to preprosta, a u€inkovita praksa za
vse, ki Zelijo zmanj$ati svoj vpliv na okolje in prispevati k bolj zeleni prihodnosti.

Kaj je treba upostevati:

Ponovna uporaba bombaznih vreck ali drugih vreck za veckratno uporabo med in po potovanju
prinasa Stevilne prednosti. So vsestranske in se lahko uporabljajo za razlicne namene, na primer za
prenasanije zivil, Sportnih oblacil ali shranjevanje predmetov doma.
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Z ustvarjalnim nacini ponovne uporabe mehurckaste folije in papirnatih serviet podaljSate njihovo
zivljenjsko dobo, zmanjsate koli€¢ino odpadkov in prihranite denar. Ti materiali ponujajo vsestranske in
praktiCne reSitve za vsakodnevne potrebe, ne glede na to, ali gre za za&Cito krhkih predmetov,
izolacijo vasega doma, rokodelstvo ali organizacijo vasih stvari.

Ali ste vedeli, da se lahko mehurckasta folija uporablja kot za¢asni izolacijski material, ¢e jo pozimi
pritrdite na okna in tako zmanjSate toplotne izgube, poleti pa zadrzite toploto? Ste vedeli, da lahko z
mehurckasto folijo oblozite hladilnike ali vreCke za kosilo, da bodo hrana in pijaca dlje ¢asa ostali
hladni? Z mehurckasto folijo lahko ovijete tudi loncke ali rastline, da jih v hladnejSih mesecih zascitite
pred zmrzaljo.

Papirnate serviete lahko ponovno uporabite za razli€ne obrti in umetniSke projekte ali celo napolnite
darilne vreCke ter darilu dodate dekorativno in zas¢itno plast. Znano je tudi, da lahko papir polozite
med zloZena oblacila in tako preprecite nastanek gub, zlasti pri pakiranju za naslednje potovanje.

Bodite trajnostno naravnani in ne zavrzite ali "pozabite” svojih steklenic za vodo za veckratno uporabo
in posod za ponovno uporabo v svoji potovalni torbi. Redno ¢i§¢enje steklenic za vodo za veckratno
uporabo in posod za prinaSa Stevilne koristi. Med drugim varuje zdravje s preprecevanjem rasti
bakterij in neprijetnih vonjav, zmanjsa koli¢ino odpadkov in porabo virov, prihrani denar zaradi manjse
odvisnosti od izdelkov za enkratno uporabo ter zagotavlja prakti¢nost pri vsakodnevni uporabi. Poleg
tega ohranja estetski videz in podaljSuje Zivljenjsko dobo predmetov za veckratno uporabo, ki so
zanesljiva in okolju prijazna izbira za vsakodnevno shranjevanje hrane.

Uporabite okolju prijazne naé¢ine shranjevanja:

Z izbiro trajnostnih resitev za shranjevanje varujete planet in naredite svoj dom lepsi in bolj funkcionalen.
Obstaja veliko naCinov za zeleno shranjevanje, od izbire trajnostnih materialov do ponovne uporabe
predmetov in sprejemanja nacel minimalizma. NajboljSe pri tem je, da svoj dom organizirate in pripravite
na prihodnja potovanjal

Stvari, ki jih je treba upostevati

Razmislite o ponovni uporabi predmetov, povezanih s potovanji za prihodnja potovanja ali za
vsakdanjo rabo, namesto da kupujete nove. S tem zmanjSate koli¢ino odpadkov in podaljsate
zivljenjsko dobo svojih stvari.

Namesto da po potovanju zavrzete prtljago ali nahrbtnik, ju shranite za prihodnjo uporabo. Perite jo le
po potrebi in uporabljajte okolju prijazna pralna sredstva. Pred shranjevanjem prtljage jo po moznosti
posusite na zraku, da prihranite energijo in ohranite njeno stanje ter preprecite nastanek plesni ali
glivic.

Stvari shranjujte v suhem in hladnem prostoru, da preprecite poSkodbe zaradi vlage ali temperaturnih
nihanj. To pomaga ohraniti kakovost tkanin, elektronike in drugih obcutljivih predmetov, podaljsa
Zivljenjsko dobo potovalne opreme in zmanj$a potrebo po novih nakupih.
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ManjSe predmete ali spominke shranjujte v posodah za veckratno uporabo iz bambusa, stekla ali reciklirane plastike.
lzogibajte se plasticnim vreCkam ali embalazi za enkratno uporabo. Predmete pakirajte organizirano, da €im bolj
izkoristite prostor in da jih boste lazje nasli. Uporabljajte organizatorje pakiranja iz trajnostnih materialov. Poiscite
biorazgradljive vrecke za shranjevanje ali posode iz naravnih viaken, ki se razgradijo hitreje kot obicajna plastika.

Ce doloenih potovalnih predmetov ali spominkov ne potrebujete veg, jih podarite v dobrodelne namene ali pa jih
odgovorno reciklirajte.

@g Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji?

DruZbeni mediji so odli¢en nacin, da popotniki delijo svoje postopke razpakiranja, resitve za shranjevanje
in okolju prijazne prakse. To je odlicno za vse, ki zelijo imeti organizirano prtljago. Ljudje pogosto delijo
svoje osebne izkusnje in zgodbe, povezane s pakiranjem po potovanju. To so lahko vse od smesnih
anekdot do izzivov, s katerimi se soo¢ajo med razpakiranjem, ali edinstvenih predmetov, zbranih med
potovaniji.

IScete vplivneZe na podrocju trajnostnih potovanj? Poiséite navdih pri naslednjih!

Lynsey Queen Of Clean. Televizijska strokovnjakinja za CiS¢enje Lynsey se osredoto¢a na okolju
prijazna Cistila, ki delujejo, in nam ponuja preproste Zivljenjske napotke ter zanesljive nasvete, kako
poskrbeti, da bo ¢is¢enje hitro in enostavno. Instagram.

Povezava: https://www.instagram.com/lynsey_queenofclean/

Zero waste living - Agnes Mike. Manj odpadkov, manj nakupov, ve¢ Zivljenja. Na tej strani so na voljo
Stevilni nasveti in triki za bolj zeleno in zdravo Zivljenje. Instagram.
Povezava:_https://www.instagram.com/wasteless.at/

Future Earth Fundation. Ce bi radi prejemali dnevne opomnike o tem, zakaj je boj za podnebno
pravi¢nost tako pomemben, sledite temu. Instagram.
Povezava: : https://www.instagram.com/futureearth/

Zakljucki

4 Pravilno razpakiranje je bistvenega pomena za podaljSanje Zivljenjske dobe potovalne opreme in
zmanj$anje potrebe po novih nakupih.

4-Za trajnost je pomembno, da predmete, povezane s potovanji, namesto da kupujete nove, ponovno
uporabite za vsakdanjo uporabo ali prihodnja potovanja.

4+ trajnostnimi reSitvami za shranjevanje lahko prispevate k trajnostnim prizadevanjem, hkrati pa
prakticno in estetsko urejate stvari.

<4 Ponovna uporaba embalaze prinasa pomembne prednosti, med drugim varCevanje z viri, zmanjSanje
kolicine odpadkov in onesnazevanja, prihranek pri stroskih, varstvo okolja, spodbujanje trajnosti,
zagotavljanje udobja in ve¢jo odgovornost podijetij.

4 Premisliena poraba energije prispeva k okoljski trajnosti. Poraba energije je eden od pomembnih
dejavnikov, ki prispevajo k podnebnim spremembam.


https://www.instagram.com/lynsey_queenofclean/
https://www.instagram.com/wasteless.at/
https://www.instagram.com/futureearth/
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Dobrodosli nazaj! Upamo, da je bilo vase potovanje prijetno. Naj vas na hitro spomnimo, da se vase
potovanje ne konca, ko se vrnete domov. Preden se boste lahko vrnili k obi¢ajni rutini, boste morali
poskrbeti Se za veliko malenkosti. Medtem ko ste bili odsotni, se je zgodilo veliko razli€nih stvari, ki so
vplivale na okolje. Zelo pomembno je, da o teh stvareh razmislite. Pregled porabe in razmislek o tem, kaj
ste poceli, je odlicen nacin, da boste v prihodnje potovali bolj ucinkovito. Uporabite lahko Stevilna
spletna orodja, forume in druzbena omrezja, da svoje izkuSnje delite z drugimi ljudmi, dobite njihove
nasvete in se uCite drug od drugega. To pomaga ustvariti skupnost odgovornih in trajnostnih
popotnikov!

Analizirajte vase aktivnosti in njihove finanéne posledice:

Ne gre le za upoStevanje proracuna, temvec tudi za razumevanje vpliva, ki ga ima vaSe potovanje na
okolje. S pregledom svoje porabe in razmislekom o njenem ucinku lahko ugotovite, kje ste sprejeli
trajnostne odlocitve in kje bi jih lahko izboljSali. Ta postopek vam pomaga razmisliti o vasih potro$niskih
navadah in vas spodbuja k sprejemaniju trajnostnih odlocitev. Tako boste naslednje potovanje nacrtovali
z boljs§im razumevanjem vpliva vase potrosnje na okolje.

Kaj je treba upostevati:

Shranjevanje racunov od nakupov in podrobna analiza proracuna potnikom omogocata spremljanje
finan¢nih izdatkov in oceno ekoloskega odtisa potovanja. Popotniki lahko ugotovijo, na katerih
podrocjih so se uspeSno odlocili za okolju prijazne odlocitve in kje je mogoce uvesti izboljSave za
izboljSanje trajnostnih praks med prihodnjimi potovanii.

Pregled potrosniskih odlocitev in njihovega vpliva na okolje spodbuja zavestne potroSniske navade, ki
zmanjSujejo koli¢ino odpadkov in spodbujajo trajnostne prakse. Ta postopek potnikom omogoca, da
sprejemajo ozavesScene odlocitve za zmanjSanje svojega ekoloskega odtisa in da so njihova potovanja
skladna z osebnimi trajnostnimi cilji.

Razmislite o svoji ekoloski naravnanosti med potovanjem:

Obicajno je, da prve odlocCitve, ki jih sprejmete ob obisku novega kraja, niso popolnoma okolju prijazne.
Pomembno je, da razmislite o tem, kako trajnostne so stvari, ki jih pocnete. Tako boste lazje razumeli
svoj vpliv na okolje in nasli nacine, kako ga zmanjSati. Razmislite lahko na primer o prevoznih sredstvih,
kje bivate in kaj kupujete. Nekaj tak§nih majhnih sprememb lahko v prihodnosti mo¢no vpliva na okolje.

Kaj je treba upostevati:

Vseh nacrtovanih trajnostnih aktivnosti na vasi destinaciji morda ne bo mogoce izvesti. Zato za
zmanjSanje vpliva na okolje priporo€amo temeljito raziskovanje in nacrtovanje okolju prijaznih praks.
UCenje na podlagi izkusenj in prepoznavanje podroCij za izboljSave pomenita razvoj ekolosko
ozaveScene miselnosti.
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Izmenjava izkusSenj:

Izmenjava pristnih izkuSenj drugih popotnikov, ki se sooCajo s podobnimi izzivi ali cilji, je dragocen vir
informacij. Na primer, ¢e nastanitev ni izpolnila pricakovanj ali logistika prevoza ni potekala po nacrtih,
lahko deljenje teh izkusenj zelo koristi drugim popotnikom.

Stvari, ki jih je treba upostevati

Stevilna spletna mesta in druzbeni mediji ponujajo priloznosti za izmenjavo izkusenj, opozarjanje na
izzive ali predlaganje izboljsav. Ta skupinska mnenja in spoznanja omogocajo vzajemno ucenje ter
spodbujajo skupnost, ki se zavzema za ohranjanje okolja in trajnostne potovalne prakse.

\@Q@ Kaj nam o tem povedo druzbeni mediji?

Po trajnostno izvedenem potovanju ali obisku je zelo pomembno, da svoje izkusnje delite v druzabnih
medijih na profesionalen nacin, ki hkrati kaze tudi vaSo osebnost. Posnemite fotografije in videoposnetke
ter jih delite na Instagramu ali Facebooku. Naj vasi sledilci vidijo, kaj ste poceli!

IScete vplivneZe na podrocju trajnostnih potovanj? Poiscéite navdih pri naslednjih!

He8 najvedjih vplivnezev odgovornega turizma. Blog.
Povezava: https://www.ticpymes.es/marketing/el-top-8-de-influencers-de-turismo-responsable/

HePotovalni nasveti in triki: theultimatevacation. Instagram.
Povezava: https://www.instagram.com/theultimatevacation /

Zakljucki

<4-Razmislek o svojem odnosu do okolja med potovanjem spodbuja zavestno sprejemanje odlogitev in
pomaga izbolj$ati trajnostne prakse za prihodnja potovanja.

4 Spremljanje izdatkov in ocenjevanje njihovega vpliva na okolje spodbuja zavestno potros$njo in
podpirata trajnostne potovalne prakse.

+Izmenjava pristnih izkusenj krepi skupnost, ki se zavzema za trajnostna potovanja, bogati znanje in
spodbuja odgovorno sprejemanje odlocitev.
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5.1. OKOLJE IN BOJ PROTI PODNEBNIM SPREMEMBAM KOT
PREDNOSTNA NALOGA PROGRAMA ERASMUS+

Okolje in okrepi za boj proti podnebnim spremembam so kljuéne prednostne naloge EU zdaj in v
prihodnosti. V skladu z Evropskim zelenim dogovorom je okolje v sredi§€u pozornosti programa
Erasmus+, ki je okoljsko trajnost opredelil kot eno od prednostnih nalog za obdobje 2021-2027. Program
Erasmus+ je kljucnega pomena za krepitev znanja, spretnosti in odnosa do podnebnih sprememb ter
podporo trajnostnemu razvoju v Evropski uniji in zunaj nje. Program podpira uporabo inovativnih praks,
da bi ucenci in izobrazevalno osebje postali resni¢ni pobudniki sprememb (npr. varéevanje z viri,
zmanj3anje porabe energije, odpadkov in ogljiénega odtisa, izbira trajnostne hrane in mobilnosti).

5.2. PROJEKTI ERASMUS+, KI SPODBUJAJO TRAJNOST V
IZOBRAZEVANJU IN MOBILNOSTI, NAJ SE UCIJO IZ

Projekt Green Edu Trips je dokaz naSe predanosti okoljski trajnosti . Skrbno smo izbrali nekaj projektov
Erasmus+, da bi izboljSali vaSe razumevanje in vas navdihnili za sprejemanje bolj trajnostnih odloCitev
glede potovanj. Izbrani projekti so zasnovani tako, da motivirajo in opolnomocijo za sprejemanje okoljsko
ozavescenih praks, zlasti na podro¢ju potovanj in mobilnosti, bodisi na individualni bodisi na ravni

organizacij.
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V skladu s splosnimi cilji projekta Green Edu Trips predstavljamo Sest projektov Erasmus+, ki aktivno
prispevajo k spodbujanju trajnosti v izobrazevanju in mobilnosti. Projekti se osredoto¢ajo na naslednje
kljucne cilje:

» Krepitev zmogljivosti institucij za okolju prijaznejSa potovanja: Te pobude so namenjene
povecanju sposobnosti in dolgoro€ne zmogljivosti razlicnih institucij - zlasti tistih, ki se ukvarjajo z
izobrazevanjem odraslih - da trajno sprejmejo bolj trajnostne potovalne prakse. Te ustanove so
lahko zgled drugim, ko v svoje delo vklju€ijo reSitve za okolju prijaznejSo mobilnost ter trajno
vplivajo na okolje.

» Opolnomocenije institucij za izobrazevanje in spodbujanje trajnostne mobilnosti: Drugi klju¢ni cilj
teh projektov je okrepiti sposobnost institucij da uporabljajo trajnostne potovalne prakse in
posredujejo to znanje naprej. To vkljuCuje izobrazevanje trenerjev in drugega kljuénega osebja z
orodji in strategijami za poucevanje, usposabljanje in motiviranje uCencev za bolj zelene
potovalne navade. S spodbujanjem kulture trajnosti lahko te ustanove vplivajo na spremembe
vedenja med svojimi u¢enci in skupnostmi.

e Spreminjanje odnosa do trajnosti: Cilj projektov je tudi spodbuditi temeljni premik v dojemanju
trajnosti. Namesto, da bi jo razumeli kot odgovornost posameznika, se te pobude zavzemajo za
bolj celostno razumevanje trajnosti, ki vkljucuje sistemske, kolektivne in osebne ukrepe. Ta §irsa
perspektiva udelezence spodbuja k spoznanju, da je za trajnostne spremembe potrebno
sodelovanje na ve¢ ravneh in da lahko posameznikova prizadevanja v kombinaciji s sistemsko
podporo privedejo do globokih in pomembnih pozitivnih vplivov na nas planet.

5.2.1. LEAF - LEARNING ECOLOGIC ATTITUDE FUNDAMENTALS (UCENJE OSNOV
EKOLOSKEGA ODNOSA)

Ce 7zelite spoznati, kako lahko s posebnimi izobraZevalnimi pristopi postanete bolj ozaves&eni in
proaktivni popotniki, je projekt LEAF namenjen prav vam. Z njim boste bolje razumeli, kako lahko
izobrazevanje in razvoj spretnosti pripeljeta do pozitivnhih sprememb na razlicnih podrogjih, tudi na
podroc¢ju potovanj. Prav tako vas lahko motivira, da v svojo potovalno rutino uvedete podobne prakse
in tako zmanjSate svoj vpliv na okolje ter pozitivno prispevate k trajnostni prihodnosti.

Stevilka projekta: 2022-2-ITO1-KA210-VET-000101300

Cilj projekta: cilj projekta LEAF je ustvariti metodologijo za strokovno usposabljanje, ki se osredotoca
na zelene strokovne profile, zlasti na “zelene” trznike. Med projektom je bila razvita digitalna platforma,
ki bo uporabnike opremila s potrebnimi znanji za opravljanje dela, povezanega s trajnostnim razvojem.
Projekt podpira narasCajoCo potrebo po zelenih ves§cinah v okolju prijaznem gospodarstvu in se
osredotoca na pripravo odraslih in mladih na prihodnje zaposlitvene priloznosti v tem sektorju.
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Kaj se lahko vsi nau¢imo iz te trajnostne in zelene prakse: Projekt LEAF osvetljuie mo¢ nenehnega
uCenja in razvoja spretnosti pri uvajanju bolj zelenih praks. Tako kot LEAF usposablja posameznike za
uspeh v zelenem gospodarstvu, morajo tudi popotniki gojiti miselnost vseZivljenjskega ucenja, ko gre za
trajnostna potovanja. To pomeni, da je treba ostati v koraku z najnovejsSimi zelenimi tehnologijami,
razumevanjem, kako potovalne odloCitve vplivajo na planet, in uporabo zanesljivih virov, kot sta
Vademecum Green in Green Travel Protocol, da bi sprejemali pametnejSe in okolju prijaznejSe odlocitve.

Povezava na spletno stran projekta:https://leaf-project.eu/

5.2.2. WE: REAL-WORLD EDUCATION TO FOSTER ENVIRONMENTAL AWARENESS
(PRAKTICNO UCENJE ZA SPODBUJANJE OKOLJSKE ZAVESTI)

Ce ste navduseni nad krepitvijo lastne ekoloske ozaves&enosti in is¢ete dinamiéne, zelo zanimive uéne
vsebine, je ta projekt za vas!

S projektom WE ne boste pridobili le dragocenega vpogleda v trajnost, temve¢ boste imeli tudi
priloznost pridobiti potrdilo - digitalno priznanje vasih dosezkov, ki poudarja posebne spretnosti, ki ste
jih razvili v skladu z okvirom ESCO. Va$e nove spretnosti bodo jasno opisane in priznane.

In to Se ni vse. To potrdilo samo za razkazovanje. Lahko ga urejate in prikaze v svojih e-portfolijih ter ga
celo delite s potencialnimi delodajalci ali drugimi kot dokaz vaSega znanja. To je ucinkovit nacin, da
pokaZete svojo zavezanost trajnosti in hkrati pridobite nabor spretnosti za prihodnost.

Stevilka projekta: 2022-1-LVO1-KA220-ADU-000087786

Cilj projekta: pripraviti vrsto orodij za predstavitev vesc¢in, ki jih podpira Evropska agencija za okolje in
okoljske ozave§Cenosti v izobrazevanje odraslih za izobraZevalce in odrasle u¢ence.

Kaj se lahko vsi nau¢imo iz te trajnostne in zelene prakse: Margaret Mead, antropologinja, ki pogosto
nastopa kot pisateljica in govornica v mnoZzi¢nih medijih, je dejala: "Nikoli ne dvomite, da lahko majhna
skupina premisljenih in predanih drzavljanov spremeni svet; pravzaprav je to edina stvar, ki je kadarkoli
spremenila svet. Nih¢e ni popolnoma zeleno naravnan, vendar vsaka sprememba, ki jo naredite na
podro€ju trajnostnega razvoja, okrepi vase prepriCanje, da je treba storiti Se vec, in sporoCa vasim
sosedom - in trgu -, da so spremembe nujne. Naucite se, kako odpraviti napacne predstave o okoljskih
vprasanjih”.

Povezava na spletno stran projekta: https://we-world.eu/
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5.2.3. BUILDING A EUROPEAN ZERO WASTE ACADEMY (USTANAVLJANJE EVROPSKE
ZERO WASTE AKADEMIJE)

Ce si strastno Zelite pospesiti prehod na ni¢ odpadkov v svoji skupnosti, je ta projekt kot nalasé za vas.
Spoznajte, kako lahko doprinesete k izvajanju drznih in u€inkovitih strategij za preprecevanje nastajanja
odpadkov na lokalni ravni. Iz prve roke spoznajte, kako lokalne skupine in aktivisti pridobivajo znanje,
orodja in izkusnje, ki jih potrebujejo za opolnomocenje obc&in na njihovi poti do ni¢ odpadkov. Ne glede
na to, ali Zelite vplivati sami ali zdruZiti moci z enako misle€¢imi ustvarjalci sprememb, je to vaSa
priloZznost, da postanete del necesa velikega!

Stevilka projekta: 2020-1-HUO1-KA204-078710

Cilj projekta je zagnati evropsko mrezo inStruktorjev, ki bodo to znanje podajali v svojih lokalnih
skupnostih.

Kaj se lahko vsi nau¢imo iz te trajnostne in zelene prakse: Pridobite znanje iz obseZnega u¢nega
nacrta, namenjenega spodbujanju zero waste gibanja po vsej Evropi. Spoznajte, kako lahko tudi najman;si
koraki vodijo do pomembnih sprememb, ki jih na$ planet nujno potrebuje, ne glede na to, ali potujete
lokalno ali se odpravljate v tujino. Pripravite se, da postanete del rastoCega gibanja, ki spreminja
skupnosti in udejanja trajnostni razvoj — korak za korakom!

Povezava na spletno stran projekta: https://zerowastecities.eu/project/bezwa/

5.2.4. C-EN - CIRCULAR ENTREPRENEURSHIP FOR UNEMPLOYED WOMEN (KROZNO
PODJETNISTVO ZA BREZPOSELNE ZENSKE)

Ce vas zanima, kako lahko krozno gospodarstvo spodbuja podijetnistvo in okoljsko odgovornost, je ta
projekt pravi za vas. Pridobite znanje kroZnem gospodarstvu, ki odpadke zmanjSa na minimum s
ponovno uporabo in recikliranjem. Naucili se boste, kako ta nacela uporabiti pri svojih potovalnih
navadah z uporabo razlicnih okolju prijaznih praks. Tako boste pozitivho vplivali na planet in hkrati
razvijali okoljsko svojo podjetniSko miselnost!

Stevilka projekta: 2022-1-ESO1-KA210-ADU-000083018

Cilj projekta: ozave§canje o modelu kroZznega gospodarstva, ki temelji na ponovni uporabi in recikliranju
v vseh fazah proizvodnega in potroSniSkega procesa, zmanjSevanju koli¢ine odpadkov in spodbujanju
brezposelnih oseb, zlasti Zensk, k uresnicitvi podjetniske ideje.

Kaj se lahko vsi nau¢imo iz te trajnostne in zelene prakse: Ta projekt izpostavlja mocan vpliv kroznega
gospodarstva v vsakdanjih Zivljenjskih situacijah in ponuja prakti¢ne resitve, ki ga lahko uporabite pri
svojih potovalnih navadah. Z raziskovanjem teh prakti€nih primerov boste pridobili znanje za
sprejemanje boljsih odlocitev, ki so v skladu z zelenim Zivljenjskim slogom. Raziskovanje IzboljSalo se bo
vaSe razumevanje S$ir§ih trajnostnih nacel in vaSa pripravljenost na sprejemanje okolju prijaznih
potovalnih praks. Pripravite se, da spremenite svoj pristop in pomembno prispevate k izboljSanju stanja
okoljal

Povezava na spletno stran projekta: _https://c-enproject.eu/
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5.2.5. GREEN ERASMUS (ZELENI ERASMUS)

Ta projekt je kot nalaS¢ za vse, ki Zelijo raziskati smernice za spodbujanje trajnostnega vedenja in
Zivljenjskega sloga. Zagotavlja prakticen vpogled v aktivnosti, ki spodbujajo pozitivne okoljske
spremembe. Poleg tega projekt ponuja dragocene informacije o tem, kako krepiti drzavljansko
odgovornost in spodbujati medkulturni dialog. Odkrijte, kako lahko prispevate k bolj trajnostnemu in
povezanemu svetul

Stevilka projekta: 2020-1-BEO1-KA203-074971

Cilj projekta: zmanjSati negativni vpliv programa Erasmus+ na okoljsko trajnost.

Kaj se lahko vsi nau¢imo iz te trajnostne in zelene prakse: Odkrijte, kako so lahko $port in dejavnosti na
prostem mocna orodja za doseganje razlicnih okoljskih ciljev. Projekt prikazuje navdihujoCe primere, kako
lahko te dejavnosti varujejo naravo, spodbujajo biotsko raznovrstnost in podpirajo krozno gospodarstvo.
Spoznajte, kako lahko imajo pocasna in trajnostnega potovanja, ustvarjanje mestnih zelenih povrsin,
zmanjSanje koli¢ine odpadkov in povecanje prizadevanj za recikliranje mo€an pozitiven vpliv na okolje.
Oglejte si, kako te pobude spodbujajo varstvo divjih Zivali in spodbujajo globljo povezanost z okoljem.
Poiscite navdih, kako va$e strasti uskladiti s pomembnimi ekoloskimi ukrepi!

Povezava na spletno stran projekta:https://project.greenerasmus.org/

5.2.6. GOING BACK TO GREEN FUTURE (VRNITEV V ZELENO PRIHODNOST)

ICe zelite raziskati u¢inkovite prakse za vklju&evanje ciljev trajnostnega razvoja (CTR) v organizacije, je ta
projekt namenjen prav vam. Pridobite uporabno znanje o strategijah iz razlicnih drzav in preverite, kaj se
je izkazalo za najbolj u€inkovito. S pomocjo orodja za samoocenjevanije, ki je bilo razvito v okviru projekta,
lahko ocenite, kako dobro vasa organizacija vkljuCuje cilje trajnostnega razvoja v vsakodnevno delovanje.
Projekt ponuja prakti¢ne primere in jasen okvir za povecanje vase zavezanosti trajnostnemu razvoju.

Stevilka projekta: 2020-1-SI01-KA204-076058

Cilj projekta: izboljSati zmogljivosti organizacij za izobraZevanje odraslih za vkljucevanje ciljev
trajnostnega razvoja v svoje strategije in ustvarjanje priloZznosti za odrasle udeleZzence izobrazevanja, da
postanejo bolj okoljsko odgovorni drzavljani.

Kaj se lahko vsi nau¢imo iz te trajnostne in zelene prakse: Odkrijte dobro nacrte in vsakodnevne
pobude, ki jih lahko brez tezav vkljucite v svojo rutino. Izkoristite prakti¢ne primere in jasen okvir, ki je
zasnovan tako, da vas vodi pri uvajanju ucinkovitih sprememb. Ne glede na to, ali zelite izboljSati svoje
trajnostne prakse ali iSCete navdih za nove pobude, ta projekt ponuja spoznanja, ki jih potrebujete za
napredek na poti v bolj zeleno prihodnost.

Stran z rezultati projekta Erasmus+: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-
1-SI01-KA204-076058
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ZAKLUJUCNE MISLI

Dragi bralci,

Nas cilj v projektu Vademecum Green je bil odraslim u¢encem in vsakodnevnim popotnikom - ne glede
na razdaljo ali namen njihovega potovanja - ponuditi preproste nasvete za okolju prijaznejSa potovanja in
razloziti, zakaj so te prakse pomembne z okoljskega in eti¢nega vidika. Upamo, da bodo odrasli u¢enci z
upostevanjem priporocil postali ne le bolj premisljeni nacrtovalci potovanj in pozorni opazovalci svoje
okolice, temvec tudi bolj okoljsko in druzbeno odgovorni posamezniki.

Vademecum Green smo si zamislili tudi kot uporaben vir informacij za ustanove za izobraZevanje
odraslih. Zasnovan je kot orodje za enostavno uporabo in vir motivacije za u¢ence, ki bo izobrazevalcem
pomagal u¢inkovito poucevati osnove zelenih potovan,;.

Upamo, da bo Vademecum Green za vas dobrodos$el in navdihujo¢ vir za zmanj$anje vpliva na okolje, ki
bo pripomogel, da boste postali okolju prijaznejsi popotniki in druzbeno odgovornejsi posamezniki.
Partnerji Neotalentway, EVA-93 in Drustvo DISORA smo si prizadevali povecati naSe zmogljivost za hitro
in ucinkovito izobrazevanje o zelenih potovanjih. Ne pozabite, da lahko majhni koraki storjeni danes
privedejo do pomembnih sprememb jutri. Ostanite zeleni in potujte odgovorno!
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PRILOGA 1

ZELENI KONTROLNI SEZNAM VADEMECUM ZA
INDIVIDUALNE POTNIKE

Ta kontrolni seznam je razdeljen na tri dele, ki obravnavajo pomembne vidike ekolosko ozaveS¢enega

potovanja. Seznam vas bo vodil pri premisljenih odlo€itvah, od nacrtovanja do izvedbe, da bo vase
potovanje v skladu z okoljsko odgovornimi praksam.

l.del: Ocena izbire prevoznih sredstev

V tem poglavju vas spodbujamo, da kriticno ocenite moznosti prevoza v vseh fazah potovanja - pred
potovanjem, med njim in po njem. Od izbire vozil z nizkimi emisijami do optimizacije poti in izravnave
ogljika. spoznali, kako sprejemati za bolj trajnostne odlocitve.

2.del : Ocena postopkov pakiranja

Tu se osredoto€amo na umetnost premisljenega pakiranja. Pri tem je treba oceniti, kaj prinesti s seboj,
kako med potovanjem prepakirate in kaj odnesti domov. Z zmanjSanjem koli¢ine odpadkov, zmanj$anjem

kolic¢ine predmetov za enkratno uporabo in izbiro okolju prijaznih alternativ boste s pomocjo tega dela
priro¢nika lahko pozazali trajnostno naravnanost.

3.del : Vrednotenije ciljne lokacije

V tem zadnjem delu se bomo posvetili odgovornemu raziskovanju va$e ciljne destinacije. Pred prihodom
boste ocenili trajnost izbrane lokacije; med bivanjem boste sodelovali pri ekolosko ozavescenih

dejavnostih; po potovanju pa boste razmislili, kako je vase potovanje vplivalo na lokalno okolje in
skupnosti.



1. del: Informacije, opisane v Vademecumu Green-u, v zvezi s prevozom pred/med/po
potovanju ali ocena vasih moznosti prevoza

[]liInformiral sem se o vplivih prometa na okolje.

[ ]lzbiro prevoza sem prilagodil razdalji potovanja.

[]lzracunal sem emisije razlicnih moznosti prevoza, da bi nasel najbolj zeleno moznost.

[ ]Razmisljal sem o nekaterih drugih prednostih in slabostih razlicnih nacinov prevoza.

(] Uporabil sem preproste strategije, s katerimi sem poskrbel, da so bila moja potovanja Se bolj zelena.
) Na destinaciji sem se seznanil z moznostmi potovanja z mikromobilnostjo

) Na detinaciji potovanja sem dal prednost hoji

] Na destinaciji sem razmisljal o prevozu z mikromobilnostjo

] Na destinaciji sem po moznosti uporabljal javni prevoz.

O Po vrnitvi sem izracunal ogljicni odtis svojega potovanja

B Razmislil sem o svojih izbirah prevoza in poiskal izboljSave za naslednja potovanja po vrnitvi.

2. del: Informacije, opisane v Vademecum Green-u, o pakiranju pred/med/po potovanju ali
ocena vasih praks pakiranja in ponovnega pakiranja

[ ] Razmislil sem, kaj resni¢no potrebujem na svojem potovanju

[ ]Izbral sem vec¢namenske predmete, ki jih je mogoce uporabiti v razli¢nih situacijah.

[ ]lzbral in razvrstil sem bistvene predmete glede na njihov pomen in koristi.

[ JRazmislil sem o vplivu prevelike koli¢ine prtljage na okolje in prakticnih posledicah prenasanja tezke
prtljage.

) Na cilju sem se pravilno lotil razpakiranja svojih stvari.

] Razmislil sem, kaj kupiti na kon¢ni destinaciji potovanja

] Prednost sem dal potrebs¢inam za veckratno uporabo, ki jih imam s seboj

] Med potovanjem sem zmanjSal porabo energije za polnjenje naprav

] Ob vrnitvi sem praktiiral energetsko u€inkovito razpakiranje

) Po vrnitvi sem ponovno uporabil embalaZo s potovanja

[] Sprejel sem okolju prijazne reSitve za shranjevanje stvari

3. del: Informacije, opisane v Vademecum Green, povezane s ciljno lokacijo pred/med/po
potovanju ali vaso oceno ciljne lokacije

[ ] Vnaprej sem naértoval svoje bivanje na ciljni lokaciji

[ ] Pred potovanjem sem malo raziskal, da bi se prepri¢al, da poznam razlicne okoljske predpise in pravila v
kraju, ki ga obiskujem.

[ ]Imel sem nacrt, kaj bi rad pocel na ciljni lokaciji in kako bi to lahko trajnostno uresnicil.

[] Trudil sem se, da bi bil v svojih akivnostih ¢im bolj lokalen.

) Med bivanjem v nastanitvi sem se obnas$al okolju prijazno.

] Raziskal sem lokalne zmogljivosti in informacije uporabil za bolj trajnostno ravnanje.

] Po vrnitvi sem analiziral svoje aktivnosti in njihove finan¢ne posledice.

] Po vrnitvi sem razmisljal o svoji ekoloski naravnanosti med potovanjem.

] Po vrnitvi sem svoje izku$nje delil z drugimi popotniki
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