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IEVADS

INemot véra nenoliedzamos zinatniskos pieradijumus, kas liecina par cilvéka
darbibas kaitigo ietekmi uz vidi, ir nepiecieSami steidzami un saskanoti
centieni, lai mazinatu klimata parmainas. Eiropas Savieniba ir atzinusi So
nepiecieSamibu un nesen pienéma priekslikumus par klimata, energétikas,
transporta un fiskalas politikas parveidoSanu, lai hdz 2030. gadam
siltumnicefekta gazu emisijas samazinatu vismaz par 55 % salidzinajuma ar
1990. gada Ilimeni. Transportam, kas rada aptuveni 25 % no visam ES
siltumnicefekta gazu emisijam, japievers talitéja uzmaniba. Turklat taja
uzsverts, ka lidz 2050. gadam skaidri japanak ar transportu saistito emisiju
samazinajums par 90 %, jo TpasSi nemot véra komercialas aviacijas radito CO2
emisiju pieaugumu pédéejos gados. Steidzamiba ir nenoliedzama, jo pat
Skietami nekaitigas darbibas, pieméram, starptautiskie celojumi, kas saistiti ar
tadam programmam ka Erasmus+, batiski veicina So vides problemu.

Reagéjot uz So situaciju, projekta “Green Edu-trips” partneri ir izstradajusi “Zalo
celojumu protokolu®, kas nodroSina strukturétu sistemu, lai organizacijas
varétu ieviest videi draudzigaku celoSanas praksi. Protokola ir atspoqulota
nepieciesamiba izdarit ilgtspéjigu izveli ne tikai katra atseviska ceJojuma, bet
art ka neatnemamu organizacijas iekséjas kultlras sastavdalu.

lzmantojot visaptveroSas stratégijas, kas aptver planoSanu, sagatavosSanos,
transporta veidu un naktsmitnu izvéli, protokols dod iespéju organizacijam
istenot sistémiskas parmainas un sniegt batisku ieguldijumu, lai lidz 2050.
gadam sasniegtu visparéjo merki - klimatneitralu kontinentu.
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Zalais celojumu protokols atbilst ES meérkiem klimata joma un piedava
taustamu risinajumu organizacijam, kas saskaras ar savu celojumu ietekmi uz
vidi. levieSot vertéSanas sistému, protokols sekmé nepartrauktu attistibu,
motivéjot organizacijas censties panakt lielaku ilgtspéjibu katra celojuma. Sis
veértéSanas mehanisms ne tikai noverte ietekmi uz vidi, bet arT kalpo ka celvedis
ierosinatajiem uzlabojumiem, veicinot pastavigas vides atbildibas kultdru.
Sniedzot personalizétus ieteikumus uzlabojumiem, protokols parvers
ilgtspéjibas meklgjumus par dinamisku un motivéjoSu celojumu, mudinot
organizacijas parsniegt savus kritérijus un noteikt jaunus zaJo celojumu
standartus.

AtSkiriba no 1slaicigiem risinajumiem Sis protokols veicina pilnigas parmainas
organizaciju iekSeéja darbiba. Organizacijas var izvéléties pienemt protokolu
pilntba vai selektivi piemérot konkrétus padomus un stratégijas, tadéjadi
nodrosSinot atbilstibu to ilgtspé&jibas mérkiem.

Protokola pieeja nodrosina, ka tas ne tikai atbilst partnerorganizaciju talitejam
vajadzibam, bet art sniedz nozimigu ieqguldijumu plasaka Eiropas méroga,
saskanojot to ar ES redzéjumu par ilgtspéjigu un klimatnoturigu nakotni.
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Zalie celojumi ir ceJoSanas filozofija, kas apzinati cenSas samazinat celoSanas
ietekmi uz vidi un sabiedribu. To déve ari par ilgtspéjigu celoSanu, apzinatu
celoSanu vai ekotdrismu.

CeloSana ir patikama, pilnvértiga un produktiva nodarbe, tacu tai ir art milziga
negativa ietekme uz vidi. Ta ir viena no visstraujak augosSajam nozarem, kas
rada aptuveni 10 % no visam oglekla emisijam. Ipasi problematiski ir darjjumu
braucieni, jo Tpasi ar uznémejdarbibu saistitie lidojumi. Biznesa celotaji veido
aptuveni 12 % no visiem lidojumiem Eiropa, tomér tie veic aptuveni 30 % no
visiem lidojumiem. lemesls tam ir tas, ka biznesa celotaji ce|o biezi.

Ta ka globalas sasilsanas un klimata parmainu sekas ir skaidri novérojamas,
videi nekaitigu celojumu temats ir svarigaks neka jebkad agrak, un ir pienacis
laiks ieviest videi nekaitigu celoSanas praksi. Tapeéc mes varam un mums
vajadzétu zaJo celoSanu raksturot ari ka sapratigu un étisku ceJosanas veidu.
Praksé zala celoSana nozimé izveéléties videi draudzigus transporta lidzeklus,
lidz minimumam samazinat bagazas daudzumu, uzturéties ilgtspéjigas
naktsmitnés, radit péc iesp€jas mazak atkritumu vai iegadaties vietéjos
produktus, lai atbalstitu vietéjas kopienas. Tas viss prasa, lai més zinatu, kur
atrast uzticamu informaciju, un izvairitos no “zalas skaloSanas” un citam
masdienu celo$anas lamatam. So principu ievéro$ana prasa zinamu motivaciju,
centibu un planosanu, kas var Skist neparvarama.

Mums, Green-Edu Trips projekta partneriem, pievérsanas zalo celojumu témai
bija atbildibas jautajums - vides, sociala, personiga un, protams, profesionala.
Ta ka més esam daja no 12 % Eiropas uznémeéju, kas veic biezus lidojumus, un
kopuma daudz celojam, més véléjamies uzlabot savu celoSanas praksi, lai
padaritu to ilgtspéjigaku, un dalities sava pieredze, jauniegltajas zinasanas un
atzinas par zalo ceJosanu ar Erasmus+ celotaju kopienu un citiem, kam rdp vide
un tas, ka vinu celojumi to ietekme.

Co-funded by
the European Union




Ir svarigi saprast, ka zalie celojumi nav “viss vai nekas”. Reti kad més ka zalie
celotaji spejam but nevainojami, un tas nemaz nedrikst bat mdsu meérkis.
Svarigakais ir ieviest péc iesp€jas vairak videi draudzigu celoSanas panémienu
un pie tiem pieturéties. Labak bat trGkumiem apveltitam, bet neatlaidigam
zaJajam celotajam, neka censties but perfektam un atteikties neiespé&jami
augstas latinas de|. Ar laiku més varam pilnveidot savu pieeju un, iespgéjams,
pat pievienot vél vairak zalas prakses.

Ir daudzas lietas, ko varam darit, lai padaritu masu celoSanu videi draudzigaku -
dazas mazas, dazas lielas, dazas sarezgitas, dazas vienkar$as. Kuras no tam
mes izvelesimies, ir atkarigs no muasu budzeta, laika ierobezojumiem,
transporta un izmitinaSanas iespéjam un citiem apstakliem. Misu celojuma
sadaliSana dazados posmos, pieméram, pirms celojuma, ceJojuma laika un péc
celojuma, un tadi uzdevumi ka transporta atrasana, iepakoSana, naktsmitnes
atrasana var palidzet jums gut labaku parskatu par visu celojumu un vienkarsot
planosanu.

Ir Joti svarigi spét pienemt apzinatus Iémumus par savu celoSanas praksi.
Dazreiz vienkarSa perspektivas maina vai jauna informacija var paradit jums
jaunu sasniedzamu veidu, ka celot videi draudzigak.

Més ceram, ka Sis Zalas celoSanas protokols un tam pievienota Zala
rokasgramata paradis dazus jaunus efektivus zalas celoSanas solus, ko varat
veikt, un motives integret ilgtspéjigaku celoSanas praksi savos korporativajos
celojumos.
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TRANSPORTS

Transports ir viens no lielakajiem vides piesarnotajiem, kas rada aptuveni 25 %
no visam siltumnicefekta gazém. Lai gan visiem transporta veidiem ir zinama
ietekme uz vidi, ta ir Joti atSkiriga, pieméram, lidojot ar lidmasSinu vai braucot ar
elektrovilcienu, un tas nozimé, ka no jusu transporta veida izvéles liela mera
buUs atkarigs, cik videi draudzigs bus jusu celojums.

Celojot lielakus attalumus, péc iesp€jas izvairieties no lidojumiem un
braukSanas ar automasinu, dodot priekSroku sabiedriskajam transportam, jo
Tpasi vilcieniem. Isdkos attalumos visekologiskaka (ka arf |&taka un veseligaka)
izvéle ir dazadas aktivas parvietoSanas iespéjas, pieméram, parvietosanas
kajam vai ar velosipédu.

Optimizét pasazieru skaitu

Jasu celotaju grupa jabut tikai tiem cilvékiem, kuriem noteikti ir
nepiecieSams doties uz darijumu pasakumiem. Cilveki, kuriem nav
jaierodas klatieng, var piedalities tieSsaiste.

Mazaks cilveku skaits padara visu cejojumu videi draudzigaku, jo tas
nozime, ka tiks radits mazak atkritumu un celojuma laika tiks
patérets mazak partikas, tdens un energijas. Attieciba uz transportu
tas nozimé mazaku oglekla dioksida emisiju, jo mazéks]bagééas
daudzums nozimé mazaku svaru un vietu lidmasina vai vilciena.

Viena 20 kg smaga maisa oglekla dioksida emisijas pédas nospiedums standarta lidojuma laika ir aptuveni 131
kg CO02, kas ir [Iidzvertigs aptuveni 450 km  nobraukumam ar vidéjo automaSinu.
(https://carbotech.ch/en/projekte/die-bedeutung-von-1-kg-co2eqg-emissionen/).
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1. attéls. Kiatienes tikSanas piemeérs ar tieSsaistes dalibniekiem. Jus varat stradat efektivi un
sasniegt tadus pasus rezultatus, izvairoties no nevajadzigiem celojumiem.

Transporta veidu novértejums

|zpétiet pieejamas transporta iespé€jas, lai sasniegtu galameérki. Kad
zinat, kas ir pieejams, izmantojiet apgrieztas mobilitates piramidas
principu, lai izveéletos optimalo videi draudzigako variantu. Nemiet
vera, ka oglekla emisijas dazadiem transporta veidiem ir Joti
atskirigas.

|zvairisanas no lidojumiem parasti ir labakais risinajums, tacu tas ne
vienmeér ir taisniba, jo co2 emisijas var atskirties atkariba no
transportlidzek]a tipa un vecuma, attaluma, pasazieru skaita un pat
no valsts uz valsti. Tas nozimé, ka dazos gadijumos lidoSana ar
lidmasinu var bt pat labaks risinajums neka brauksana ar auto vai ari
braukSana ar auto var but mazak piesarnojosa neka brauksSana ar
autobusu vai vilcienu.

2 https://pedestrianspace.org/share-north-mobility-pyramid/

e Pieméeram, brauciens ar elektrovilcienu Polija var radit daudz lielaku piesarnojumu neka tada paSa attaluma
brauciens ar vilcienu Francija, jo Polija aptuveni 80 % elektroenerdijas razo no oglém, bet Francija aptuveni 75
% elektroenergijas razo no kodolenergijas:_https://www.bbc.com/news/science-environment-49349566.
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Ja veiksiet visu celu vai ta daju ar automasinu un jums ir iespé€ja izveléties starp
dazadiem automobiliem, varat izmantot tadas vietnes ka

Green Vehicle Guide, lai salidzinatu dazadu automobilu raditas emisijas un
izvélétos visekologiskako modeli.
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2. attéls. Salidzinot dazadus transporta veidus, ir vairdk nekd viena iespéja, ka sasniegt
galamérki. BieZi vien ir I6takas un videi draudzigakas iespéjas neka lidojums ar lidmasinu. Jas
varat izmantot timekla vietnes un lietotnes, kurds ir noraditas dazadas iespéjas, ka noklat lidz
galameérkim.

RESURSS ANGLU VALODA- Climate change: Should you fly, drive or take the
train?
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TRANSPORTS

Aprékiniet oglekla emisiju

Labakais veids, ka izvéléties patiesi videi draudzigako variantu, ir aprékinat un
salldzinat dazadu transporta veidu raditas emisijas tiesi jisu ceJojumam. To var
atri un viegli izdarit, izmantojot oglekla dioksida pédas nospieduma kalkulatoru,
kas izstradats projekta Erasmus Goes Green Project.

Kalkulators ir vienkarss lietoSana un Jauj izvéléties starp dazadiem transporta
veidiem (lidojums ar lidmasSinu, celoSana ar auto, vilciens). Jis varat aprékinat
oglek]a dioksida pédas nospiedumu dazadiem attalumiem, automobi|u veidiem
(tostarp hibrida un elektriskajiem), starptautiskiem/valsts autobusu un vilcienu
braucieniem un citiem.

Ja meés ka piemeéru izmantosim celojumu viena virziena no Vines uz Romu,
aprékins rada, ka lidojums ar lidmasinu un brauciens ar autobusu ir gandriz
identiski, savukart brauksana ar vidusméra benzina automasinu ir videi
visnelabvéligakais variants.
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3. attéls. Ja més izmantosim ka pieméru braucienu viend virzienad no Vines uz Romu, tad
aprékins parada, ka lidojums ar lidmasinu un brauciens ar autobusu ir gandriz identiski, bet
brauksana ar vidusméra benzina automasinu ir videi visnelabvéligakais variants.

Ipasas vides stratégijas atkariba no transporta veida
Atkariba no jasu izveléta transporta veida ir dazas efektivas darbibas, ko varat
veikt, lai lildz minimumam samazinatu oglekla dioksida emisiju.

e Parliecinieties, ka braucat ar automasinu un braukSanas atrums ir

atbilstoss.

Ja braukSana ar auto ir labaka izvéle, par prioritati izvirziet kopbrauksanu, lai
samazinatu celoSanai izmantoto automasinu skaitu. Turklat samazinasiet
izmesu daudzumu, braucot efektivi, izvairoties no nevajadzigas bremzésanas
un paatrinasanas un uzturot riepas labi piepumpétas. lzvairoties no liela atruma
un pielagojot atrumu brauksanas apstak|iem uz cela, vél vairak samazinasiet
izmesu daudzumu un degvielas patérinu, ka arl palielinasiet savu droSibu
satiksmeé.
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4, attéls. ParvietoSands ar automasinu ir saprdatigs un aizraujoss celosanas veids. Tadéjadi
meés varam samazinat COZ emisijas, ietaupit naudu un veicindt satiksmes intensitates
samazinasand.

lzmantojiet marsruta planotaju, lai optimizeétu celojuma attalumu, laiku un
degvielas patérinu. MarSrutu planotaji parada optimalo marsrutu Iidz
galameéerkim un sniedz daudz papildu padomu un informacijas, lai padaritu jusu
celojumu efektivu. Marsrutu planotajs vietné_https://www.viamichelin.com lauj
jums izveléties dazadus transportlidzeklu tipus un sniedz jums vairakus
marsrutus, padomus un ieteikumus par atruma parvaldibu.

-

n
i

5. attéls. Marsrutu planotajs sniedz daudz noderigu datu, kas nepieciesami, lai brauktu ar
automasinu. Tas parada vairaGkus marsrutus, brauciena laiku, radito oglekla dioksida emisiju
daudzumu un piedava padomus, ka parvaldit atrumu, lai nodrosinatu optimalu efektivitati.

Co-funded by
the European Union



https://www.viamichelin.com/

PIRMS CELOJUMA
TRANSPORTS

Ja iesp&jams, izmantojiet hibrida vai ‘elektriskos transportlidzeklus un
koplietoSanas iespéjas. |Ir pieejami daudzi automasSinu koplietoSanas
pakalpojumi, pieméram, SHARENOW vai Avant2go. Lejupieladéjot $o
pakalpojumu lietotnes, koplietoSana bas vienkarsa.

BV \d
R |

6. attels. AutomasSinu koplietosana var nodrosinat értu piekluvi elektriskajiem
transportlidzekliem. Tas patieSam ir videi draudzigaks veids, ka braukt ar automasinu.

Elektrisko transportlidzek|u uzlade k|Ust arvien vienkarSaka. Varat izmantot
mobilas lietotnes, pieméram, Chargemap, lai planotu savu celojuma marsrutu
un atrastu uzlades stacijas pa celam.

7. attels. Uzlades stacijas ir plasi pieejamas lielakaja dala Eiropas valstu, tapéc bazas par
brauksanas attalumu ir pagatne.

“ Dazi cilveki uzskata, ka elektriskie transportlidzek|i ir mazak videi draudzigi, jo to razoSanai nepiecieSams
vairak resursu. Tomer, tiklidz jas sakat ar tiem braukt, pozitiva ietekme uz vidi ir liela, un razoSana izmantotie

papildu resursi tiek “"kompenséti” aptuveni 2 gadu laika: https://www.bbc.com/news/science-environmentx
49349566.
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Celojiet lielakus attalumus un izvélieties modernus vilcienus un autobusus.
CeloSana ar autobusu un it ipasi vilcienu biezi vien ir videi draudzigaka izvéle. To
var padarit vél zalaku, izmantojot gulamvilcienus un dodoties garakos
celojumos, jo, palielinoties celojuma attalumam, samazinas jusu oglekla
dioksida emisijas. lzvéloties uznémumus, kas izmanto jaunakus vilcienu un
autobusu modelus, un péc iespéjas mazaku bagazu, oglekla emisijas
samazinasies vél vairak.

Uzziniet vairak:

The keys to optimizing_your train trips for business

8. attels. Musdienu talsatiksmes autobusi nodrosina lielisku lidzsvaru starp oglekla emisiju
limeni, celosanas komfortu un cenu. Celosana tikai ar mugursomu padara celojumu ar
autobusu videi draudzigaku un mazak sarezgitu. Ka redzat, mums bija [oti jautri.
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TieSais lidojums ar budzeta aviokompanijam

Ja jums nav citas iespé€jas un ir jalido, izvelieties tieSos lidojumus un lidojiet
ekonomiskaja klase. Rezervejiet tiesos lidojumus bez parsésanas, jo vairakas
pacelSanas palielina degvielas patérinu. Arilidojumi lielakos attalumos un zemo
cenu aviosabiedribu izvéle palidz. Ja iespéjams, izvélieties lidojumus ar jaunaka
modela lidmasinam, jo tas rada mazak piesarnojuma. Lidzi panemiet tikai
pirmas nepiecieSamibas lietas un péc iespéjas mazak bagazas.

| .

o Fighis

Compare flights from 100s of sites.

9. attéls. Ir daudz timekla vietnu, kurds var salidzinat visas lidojumu iespéjas no jasu sakuma
punkta un izvéléties tiesos lidojumus bez parsésanas.

Uzzinat vairak: 7 Ways to Make Your Air Travel More Sustainable

Co-funded by
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https://ecolodgesanywhere.com/sustainable-air-travel/

PIRMS CELOJUMA

IEPAKOSANA/IZPAKOSANA

Celojot darba dariSanas, biezi vien jums ir nepiecieSams sapakot lietas, kas
nepiecieSamas biznesa sanaksmém, prezentacijam vai citam profesionalam
saistibam. Tas var ietvert darba apgérbu, biznesa aprikojumu, prezentaciju
materialus un personigas mantas.

Vieglaka bagaza nozimé ne tikai lielaku elastibu parvadasanas zina, bet ari
samazina CO02 emisijas. Smaga bagaza patéré vairak degvielas. Ja Ilidzi
panemat tikai to, kas jums nepiecieSams, ietaupisiet degvielu un energiju -
neatkarigi no ta, vai celojat ar automasinu, vilcienu, lidmasinu vai kugi. Tacu tas
nenozime, ka ir jaatsakas no butiskakajam lietam. Vienreizlietojamas lietas ir
jaaizstaj ar ilgtspéjigam alternativam.

Pamatojoties uz izplatitdkajiem profesionalajiem pienakumiem un atzitajam
pamatlietam, kas nepiecieSamas, celojot darba dariSanas, vienmer ir jaapsver,
kas jums nodereés, lai klUtu par videi draudzigaku celotaju.

Nododama bagaza vai mugursoma komandéjumam

Vispirms noveértéjiet bagazas vai mugursomas izmeéru un svaru, lai [dz
minimumam samazinatu parvadasanas ietekmi uz vidi. lzveéloties vieglus
variantus, var ievérojami samazinat degvielas patérinu celojuma laika, tadejadi
veicinot oglek|a emisiju samazinasanos.

10. attéls. Komandéjumi parasti ir isi un mérktiecigi, tajos parasti ietilpst darba pusdienas vai
vakarinas un bieZi vien ari nakts lidojums atpakal uz majam. Vai jums bas érti nésat bagazu uz
Siem pasakumiem?

Co-funded by
the European Union
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lepakosana/izpakosana

Turklat par prioritati izvirziet videi draudzigus un ilgtspéjigus materialus.
Meklejiet bagadzu vai mugursomas, kas izgatavotas no parstradatas
plastmasas, organiskas kokvilnas, kanepju vai dabigam Skiedram, pieméram,
dzutas vai bambusa, vai parstradatiem materialiem, pieméram, parstradata
poliestera vai parstradata neilona, kam ir mazaka ietekme uz vidi neka
tradicionalajiem sintétiskajiem materialiem. Sie materiali bieZi ir biologiski
noardami vai parstradajami, tadéjadi vél vairak samazinot atkritumu un resursu
patérinu. Izvéloties zimolu, meklgjiet tadus, kas piedava remonta pakalpojumus
vai rezerves dalas, lai pagarinatu bagazas vai mugursomas kalposSanas laiku,
lldz minimumam samazinot atkritumu daudzumu un veicinot aprites
ekonomiku.

Vel viens svarigs apsverums ir daudzpusiba Izvélieties bagazu vai mugursomas,
ko var izmantot ne tikai darba braucieniem, bet ari dazadiem mérkiem,
pieméram, nedeélas nogales braucieniem vai piedzivojumiem briva daba. Tas
paildzinas izstradajuma kalposanas laiku un maksimali palielinas ta lietderibu,
samazinot nepiecieSamibu péc papildu pirkumiem.

Visbeidzot, izvertéjiet bagazas vai mugursomas utilizacijas iespéjas.
Noskaidrojiet, vai to var parstradat, parstradat vai kompostét, beidzoties tas
lietderigas lietoSanas laikam, lai nodrosinatu atbildigu utilizaciju un samazinatu
ietekmi uz vidi.

Uzzinat vairak : A Guide To Eco-Friendly And Sustainable Luggage

Co-funded by
the European Union



https://shrinkthatfootprint.com/a-guide-to-eco-friendly-and-sustainable-luggage/
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PIRM CELOJUMA

lepakosana/izpakosana

Celojuma un darijumu dokumenti

Galvenais videi draudzigs celoSanas ieteikums, lai samazinatu papira
izmantosSanu un taupitu resursus, ir izmantot digitalos ceJoSanas un darjjumu
dokumentus. Izveloties elektroniskas iekapSanas kartes, marsrutus, kartes un
celvezus, prezentacijas un citus ar uznémeéjdarbibu saistitus digitalos
dokumentus, nevis to drukatos analogus, celotaji var ievérojami samazinat
oglekla dioksida emisiju. Sada videi draudziga pieeja lauj ietaupit papiru un
samazina energijas un resursu patérinu, kas nepiecieSams tradicionalo papira
dokumentu drukasanai, transportéSanai un iznicinasanai. Turklat digitalos
dokumentus ir értak parnesat, piekl|ut tiem un atjauninat, tapéc tie ir praktiska
un ilgtspéjiga izvéle musdienu celotajiem, kas veélas samazinat savu ietekmi uz
planétu.

L DFOUE gt

Ewva, view your upcoming trip

Pr, O3 jiir. 13:18 : i
i it
Useful links ® |
- |
1] [F4 | aa
S Boarding Inflight ——
My Trips Passas Produchs —

Other things for your Trip R e =

15 AND TRAIN CAR HIRE FAST TRACK

11. attéls. Dokumentu glabasana digitala formata ari samazina risku, ka, atgrieZoties no
komandéjumiem un nogadajot tos atpakal biroja, tie tiks pazaudéti vai bus slikta stavokli.

Uzzinat vairak: The Pros and Cons of Digital vs. Printed Documents

Co-funded by
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https://www.staples.com/sbd/cre/tech-services/explore-tips-and-advice/tech-articles/the-pros-and-cons-of-digital-vs-printed-documents.html

pIRS CELOJUMA

lepako$ana/izpako$ana

Profesionals ietérps

Lai ilgtspéjigi sakravatu profesionalo apgérbu videi draudzigam cejojumam, ir
svarigi izvéléties apgérbu un aksesuarus, kas ir videi draudzigi un samazina
atkritumu daudzumu. lzvélieties vieglus un neburzigus audumus, kurus ir viegli
iepakot un transportét, tadéjadi samazinot nepiecieSamibu péc apjomigas
bagdzas un Ilidz minimumam samazinot mazgasanai un gludinasanai
nepiecieSamas energijas un resursu patérinu. Izvélieties térpus, kurus var
savstarpéji kombinét, lai veidotu daudzveidigus komplektus, pieméram,
neitralu uzvalka zaketi vai jaku, ko var kombinét ar dazadiem topiem un biksem.
Lidzigi, iepakojot tadus aksesuarus ka kaklasaites, Salles, jostas un rotaslietas,
prieksroku dodiet izstradajumiem, kas izgatavoti no ilgtspéjigiem materialiem,
vai apsveriet lietotas preces. lIzvéloties daudzpusigus aksesuarus, kas
papildina dazadus térpus, jus varat maksimali palielinat to izmanto$anu un
samazinat ceJojuma garderobes ietekmi uz vidi.

12. atteéls. Runajot par universalu apgérbu vai apaviem, kas paredzéti komandéjumam, ir spéka
princips “mazak ir vairak”, jo apavi aiznem daudz vietas bagaza. Vai divu dienu celojumam jums
ir nepieciesami divi vai tris apavu pari?

Uzzinat vairak: How can the fashion industry supply chain become

sustainable?

Co-funded by
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Elektroniskas ierices un ladétajs

Masdienu celoSanas apstak|os videi draudziga prakse ir butiska, lai samazinatu
ietekmi uz vidi. Energoefektivu un ilgtspéjigu elektronisko ieriCu izvéle ir Joti
svariga. lzvélieties izturigus izstradajumus ar ilgi kalpojosam baterijam, lai
samazinatu atkritumu daudzumu. Lai veicinatu ilgtspéju, izmantojiet
atjaunojamos energijas avotus, pieméeram, ar saules energiju darbindmus
ladétajus. lzmantojiet videi draudzigus uzlades risinajumus, pieméram,
magnétiskos vai bezvadu talrunu ladetajus. lzvéloties ladetajus, pieversiet
uzmanibu savietojamibai, daudzpusibai un Zimoliem, kas ir apnémusies ieveérot
ilgtspéjibas principus, lai nodrosinatu to savietojamibu ar jasu iericém un
netraucétu uzladi, lai kurp jas dotos. Sada apzindta izvéle veicina videi
draudzigaku nakotni visiem.

13. attéels. Viens ladétajs talrunim, plansetdatoram, klépjdatoram un power bankai ietaupa
vietu koferi vai mugursoma, bet padomdjiet: vai jums patiesam ir nepieciesams nemt lidzi
visas Sis ierices, vai ari tas ir tikai ieradums, ko jas varat mainit?

Uzzinat vairak: Sustainable Portable Chargers: Greener Mobile Power
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https://playitgreen.com/sustainable-portable-chargers-greener-mobile-power/
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PIRMS CELOJUMA

lepako$ana/izpako$ana

Personigas higiénas preces

Nodrosinat videi draudzigu celoSanas rutinu nozimé ar1 pardomati izveléties
personigas higiénas preces. Lai gan tas nav tieSi saistits ar darba
pienakumiem, tualetes piederumi, medikamenti un kopSanas piederumi ir |oti
svarigi komforta un profesionalitates nodroSinasanai. lzvélieties biologiski
noardamus higiénas piederumu konteinerus un dodiet priekSroku atkartoti
uzpildamiem konteineriem. lzvélieties ari nelielus atkartoti uzpildamus
iepakojumus un izvairieties iepakot vairak nekad nepieciesams. Sie vienkarsie
uzlabojumi lildz minimumam samazinas atkritumu daudzumu un veicinas
ilgtspéjigu ceJoSanas praksi.

14. attéls. Attéla redzami tie pasi 13 kopSanas lidzekli dazados iepakojumos. Vai varat
iedomaties, cik daudz vietas jusu bagaza ietaupa Sie mazie atkartoti uzpildamie traucini?

Uzzinat vairak: Refillable Travel Products: How Refillable Travel Products Are
Revolutionizing the Startup Industry

Co-funded by
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Vairakkart lietojama Gidens pudele

Saglabajiet adens pietiekamibu, atrodoties cela, izmantojot atkartoti lietojamu
udens pudeli. Izvélieties tadus materialus ka nerUsejosais térauds vai BPA
nesaturosa plastmasa, kas nodrosSina izturibu un drosibu. Daudzas lidostas un
sabiedriskas vietas ir pieejamas udens uzpildes stacijas, kas samazina
nepiecieSamibu péc vienreizlietojamam plastmasas pudelém. Sadas videi
draudzigas prakses ievieSana ne tikai samazina atkritumu daudzumu, bet arl
veicina videi draudzigaku celoSanu ikvienam.

L /

15. attéls. Pirmaja projekta sandksmé “Green Edu-Trips” partneriba sanéma $is atkartoti
uzpildamas ddens pudeles. Gada laika Sis pudeles vismaz vienu reizi bus apcelojusas visu
pasauli. Sis atkartoti uzpildamas ddens pudeles jau ir samazindjusas plastmasas pudelu
izmantosanu masu organizacijas un lauj mums ietaupit daudz naudas par adeni celojumu laika.

Uzzinat vairak: Embracing_ Sustainability: How Reusable Water Bottles
Empower SDG 6

Samaziniet [ldz minimumam lidznemamo lietu skaitu, iepakojot tikai to, kas
jums patiesam nepiecieSams.

Co-funded by
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GALAMERKIS

Celojot darba nolukos, biezi gadas nok|Ut cita vide, kas atSkiras no ierastas,
kura veicam ikdienas darbibas, pieméram, gqulam, €dam vai apmeklgjam
interesantas vietas. Pat ja atrodamies talu no majam, ir svarigi pielagoties
vietai un atceréties, ka varam ievérot videi draudzigu praksi. Tapéc, izvéloties
naktsmitnes, veélams izveléties iespéjas, kuras prioritate ir ilgtsp€jiba, un
iepazities ar vietéjo vides politiku. Turklat, iepriekS planojot aktivitates un
izvéloties vietéjas un ilgtspéjigas eédinasanas iespg€jas, varam samazinat savu
oglek]a dioksida pédu. Ce)otaji var dot pozitivu ieguldijumu vides saglabasana,
vienlaikus pildot savus profesionalos pienakumus, ieveérojot Sis stratégijas:

Izmitinasanas iespéju izvéle

lzveéloties naktsmitnes, prieksSroka tiks dota naktsmitném, kuras prioritate ir
ilgtspéjiba. Tas nozime, ka prieksroka tiks dota privatam naktsmitném vai
mazakam naktsmitném, nevis lielam viesnicam, kuras biezi vien ir lielaks
energijas patérins. PriekSroka jadod viesnicam ar atzitiem ilgtspéjas
sertifikatiem, pieméram, LEED un Green Seal. Sie sertifikati liecina par
apnemsanos Istenot atbildigu vides aizsardzibas praksi, tostarp
energoefektivitates, atkritumu samazinasanas un udens taupisanas joma.

Sustainability certification X

4 L5 Sustainability certification n

iR Ceetification and sustainability programmes

16. attéls. Naktsmitnu rezervésanas vietnés ir iespéja filtrét péc ilgtspéjas kritérijiem. Més
varam ari parbaudit, vai naktsmitnei ir kads no akreditétajiem ilgtspéjas sertifikatiem, un
pdrliecinaties, vai més izdaram labu izvéli.

Uzzinat vairak: LEED rating system | Green Seal Impact Report

Co-funded by
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PIRMS CELOJUMA

Galameérkis

Apzinieties attiecigas vietas vides politiku

Pirms celojuma ir svarigi veicinat izpratni par galameérka vides politiku. Ir
nepiecieSams izpétit vietéjo vides aizsardzibas praksi, pieméram, atkritumu
SkiroSanas un parstrades iekartu pieejamibu. Tas Jaus celotgjiem izdarit
apzinatu izveéli un attiecigi pielagot savu uzvedibu, saskanojot to ar vietéjo vides
praksi un veicinot vides saglabasanu.

17. attéls. Papildus atkritumu urndm daZzas valstis ir ari citi otrreizéjas parstrades panémieni,
lai motivéetu iedzivotdajus parstradat atkritumus. Saja pieméera més redzam, ka, parstradajot
savu plastmasas pudeli, més preti varam sanemt naudu.

Uzzinat vairak: Environment policy: general principles and basic framework

Co-funded by
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https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/71/environment-policy-general-principles-and-basic-framework

e

?‘7(

GREEN EDU-TRIPS

PIRMS CELOJUMA

Galameérkis

Darbibu planosana

Veicinot iepriekséju aktivitasu planosanu celojuma laika, tiks optimizéts laiks
un noveérsti nevajadzigi izdevumi. lepriekS nosakot apmekléjamas vietas,
édinasanas iesp€jas un planotas aktivitates, celotaji var labak planot savu
celojumu videi draudziga veida. Sada proaktiva pieeja lauj celotajiem izvéléties
vispiemeérotakas un ilgtspéjigakas parvietoSanas iesp€jas, pieméeram,
pastaigas kajam, sabiedriska transporta izmantoSanu vai automasinu
kopbrauksanu.

THE STOW OF ATTALDS)

18. attéls. [zmantojot So karti, més varam organizét, ko darit dienas laika, kur paést, ko
apskatit un citas aktivitates. Ideala gadijuma més varam noteikt marsrutu, pa kuru varam iet
kajam vai braukt ar sabiedrisko transportu un veikt vélamas aktivitates bez papildu transporta.

Uzzinat vairak:_ldeas for tourism that get us closer to the UN Sustainable
Development Goals.

Co-funded by
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PIRMS CELOJUMA

Galameérkis

Partika un vietéjie produkti

Celojuma laika galvena uzmaniba tiks pievérsta tadu édinasanas iestazu
izvéles veicinasanai, kas piedava vietéjo virtuvi, un vietéjas izcelsmes
produktu iegadei. Vietéjo partikas uznemumu un tirgu izvéle ne tikai uzlabo
celojuma kultlras pieredzi, bet ar1 butiski sekmé regionalas ekonomikas
attistibu. Atbalstot vietéjos lauksaimniekus, amatniekus un uznémumus,
celotdji sniedz tiesu iequldijumu apmekléto kopienu iztikas nodroSinasana,
veicinot ilgtspéjigu attistibu un saglabajot kultGras mantojumu.
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19. atteéls. leplanojot aktivitates, ko veiksiet, jus varat izlemt, kur ieturét maltiti, lai nogarsotu
vietéjo edienu. Ir tadas timekla vietnes ka Tripadvisor, kurds iespéjams atlasit édienus, ko
piedava attiecigas iestades. Ja esat cita valsti, nobaudiet vietéjo édienu!

Lasit vairak: Sustainable Food Tourism: Curating an Identity

Co-funded by
the European Union
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TRANSPORTS

Péc ierasanas galameérki jusu parvietoSanas attalumi, visticamak, ievérojami
salsinasies, un jusu celosanas stils mainisies no lieliem attalumiem uz maziem,
laujot jums izmantot vairdkas jaunas ilgtspéjigas parvieto$anas iespéjas. Seit
ir dazi soli, ko varat veikt, lai nodrosinatu ilgtspéjigu mobilitati uz vietas.
|zpétiet transporta iespéjas jusu galamerki

Vel pirms doSanas celojuma veiciet nelielu izpéti un iepazistieties ar
transporta iesp€jam un ierobezojumiem jusu celojuma galameérki. Apmeklégjiet
vietéjas tarisma un ar transportu saistitas timek|a vietnes, lai uzzinatu par
celoSanas iespejam, cenam, bileSu iegades vietam un veidiem. Varat ari
ieprieks lejupieladét ar transportu saistitas mobilas lietotnes, lai iepazitos ar
sabiedriska transporta marsrutiem, autobusu, tramvaju kurséSanas biezumu
utt. Biezi vien var bat noderigi IGgt majiniekiem konkrétu informaciju par
transporta iespgéjam un padomus par ilgtspéjigakiem parvietosanas veidiem.
Gatavojoties jus varésiet labak izmantot transporta iespéjas, kombinét
dazadus transporta veidus viena brauciena laika, ietaupit laiku un naudu,
pérkot biletes, un daudz ko citu.

Dodiet priekSroku ieSanai kajam ka videi draudzigakajam un veseligakajam
risingjlumam

ParvietoSanas ar kajam vistieSakaja veida veicina oglekla emisiju
samazinasanos. Ta padara masu vidi tiraku, klusaku un mazak noslogotu. Ta ir
ari Joti veseliga, un ta jums neko nemaksa. Lai pastaiga kajam klUtu par jasu
pirmo izveéli, rezervéjiet naktsmitni tada vieta, kas Jaus jums sapratiga laika
kajam sasniegt vélamos galameérkus.

Co-funded by
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CELOJUMA LAIKA

Transports

Planojiet labakos pastaigu marsSrutus, izmantojot navigacijas lietotnes.
Navigacijas lietotne jums paradis precizu attalumu un laiku, kas nepiecieSams,
lai to veiktu kajam. Ta ari palidzés jums atrast celu, ja vietu labi nepazistat. Tas
palidzes jums ietaupit laiku un izlemt, vai pastaiga kajam ir labakais risinajums.
Varat izmantot solu skaititaja lietotnes, lai motivétu, sekotu lidzi saviem
sashiegumiem sojo$ana un parliecinatos, ka diena sasniedzat vismaz 10 000
solu.

Uzzinat vairak: 6 Environmental Benefits Of Walking

20. attels. No rita mérojot 1-2 kilometrus lidz tiksanas vietai, jus iegusiet papildu energiju, kas
nepiecieSama garai darba dienai. Ta ir ari iespéja iepazit pilsétu, kd més to darijam Kardica,
Griekija, pirms daziem gadiem.

Co-funded by
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https://www.lowa.co.uk/blogs/news/six-environmental-benefits-of-walking

CELOJUMA LAIKA

Transports

lzmantojiet vietéjas mikromobilitates iespéjas, lai samazinatu emisijas.

Ja kada iemesla dé| jums nav iespéjams parvietoties kajam, Sodien parasti ir
pieejamas daudzas videi draudzigas mikromobilitates iespéjas, jo 1pasi
pilsétas. Mikromobilitate (saukta ari par aktivo transportu) nozimé
parvietoSanos, izmantojot velosipédus, e-velosipédus, e-skuterus,
koplietoSanas velosipédu sistémas un lidzigus vieglus transportlidzek|us.
Daudzas pilsétas savas timekla vietnés piedava detalizétu mikromobilitates
iespéju prezentaciju vai ipasas lietotnes, kas Jauj atrast un planot marsrutus,
iznomat transportlidzek|us vai iegadaties sabiedriska transporta biletes - viss
viena.

Lidzas pastaigam kajam mikromobilitate, iespéjams, ir otrais labakais videi
draudzigakais parvietoSanas veids, un tas izmantoSana patiesam palidz
samazinat kaitigo izmesu daudzumu.

Uzzinat vairak: Get on your bike: Active transport makes a significant impact
on carbon emissions

21. attéls. Ritenbrauksana ka parvietosanads lidzeklis pilséta, kuru apmekléjat, palidzés jums
bat aktiviem un ne tikai labvéligi ietekmés jusu veselibu, bet ari ietaupis naudu par degvielu vai
sabiedrisko transportu.

Co-funded by
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Transports

Sabiedriska transporta izmantosana ka uzticams ilgtspéjigs risinajums

Pat ja mikromobilitates iespéjas ir ierobezotas, vienmeér ir pieejams kads
sabiedriska transporta veids - metro, tramvajs vai vienkarsi autobuss. Lai gan
sabiedriskais transports ir mazak videi draudzigs neka parvietoSanas kajam vai
mikromobilitate, tas tomer ir labs un naudu tauposs risinajums.

Lejupieladejiet un izmantojiet mobilitates lietotnes, lai viegli atrastu visas
sabiedriska transporta iespéjas jusu regiona un planotu savu celojumu. Tas
Jaus jums viegli parslégties starp dazadiem transporta veidiem, lai nodrosinatu
optimalu ceJojuma laiku un praktiskumu.

Sis lietotnes bieZi vien lauj iegadaties biletes tie$saisté, lai jas varétu izvairities
no drukatu bileSu izmantoSanas. Ja tieSsaistes iespéja nav pieejama,
parliecinieties, ka iegadajaties atkartoti uzladéjamu transporta karti.

5 hr 52 min - Uegada a las0:02
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5 br 51 min « Uegada a las0:01
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22. attéls. Ja ar kadu transporta lidzekli ir nepieciesams veikt isadku attalumu, izmantojiet
dazadas sabiedriska transporta kombinacijas. Lejupieladéjiet mobilas lietotnes, kuras ir
noraditi dazadi veidi, kd noklat uz kadu vietu, ka art informdcija par cenam, ilgumu un pat
oglekla emisijam.
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Transports

Izmantojiet atkartoti uzpildamas transporta kartes

Ta vieta, lai iegadatos uz papira izdrukatas metro vai autobusa biletes,
iegadajieties atkartoti uzpildamu karti, ko varat izmantot vairakas reizes gan
jus, gan citi jusu grupas cilvéki. Atkariba no atrasanas vietas jums bUs
jaiegadajas vairakas kartes vai, iespejams, tikai viena “viss viena” karte.

Péc tam, kad atkartoti uzpildama brauksanas bilete jums vairs nav vajadziga,
varat to atdot kadam vietéjam iedzivotajam, kurs to var turpinat izmantot, vai
ari parupéties, lai ta tiktu pienacigi parstradata.

23. attéls. Lai samazinatu nevajadzigu vienreizlietojamo karSu patérinu un ietaupitu naudu,
celojumos izmantojiet atkartoti uzpilddmas kartes. Noskaidrojiet, kadas kartes ir pieejamas,
un iegaddjieties vienu no tam, un ar tam apmaksati celojumi var bat létaki.

Co-funded by
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CELOJUMA LAIKA

IEPAKOSANA/IZPAKOSANA

Celojot ir vairaki papildu apsvérumi, kas janem veéra, lai saglabatu ilgtspéjigu
praksi un [1dz minimumam samazinatu ietekmi uz vidi:

Vairakkart lietojama Gdens pudele

CeloSana ar vairakkart lietojamu tdens pudeli ir proaktivs pasakums, kas
pozitivi risina plasi izplatito plastmasas piesarnojuma problému un atbilst
ilgtspéjibas merkiem. Turklat, izveloties atkartoti lietojamu udens pudeli,
ilgtermina iespejams ietaupit izmaksas, lai gan sakotngjais iequldijums ir
nedaudz lielaks neka vienreizlietojamo alternativu iegadei. Atbrivojoties no
nepiecieSamibas pastavigi pirkt Gdeni pudelés, dodot celojuma, laika gaita
rodas finansiali iequvumi, tadéjadi padarot to par pardomatu ekonomisku izvéli.
Papildus vides un finansialajiem ieguvumiem celoSana ar vairakkart lietojamu
pudeli nodroSina értibas. Daudzos celojumu mezglos, pieméram, lidostas,
dzelzcela stacijas un tdristu galamérkos, ir tdens uzpildes stacijas vai
bezmaksas krana udens pieejamiba, kas Jauj viegli uzpildit atkartoti lietojamo
pudeli, nemeklgjot veikalu, kur iegadaties Gdeni pudelés. Sada racionalizéta
pieeja hidratacijai nodroSina nevainojamu celoSanas pieredzi.

{ |

iciLEBILIR [DRINKING
SU|WATER

P24. attéls. Gandriz visas lidostds tagad ir bezmaksas dzerama udens stacijas, un dazas no tam/pat
karstais dzeramais ddens ir pieejams bez maksas. Vai tas nav lieliski?

Uzzinat vairak: Water at Airports

Co-funded by
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CELOJUMA LAIKA

lepako$ana/izpakoSana

Energoefektivas uzlades prakse

Censoties nodroSinat ilgtspéjigu celoSanu, ir svarigi pienemt energoefektivus
uzlades paradumus. Tas ietver sapratigu ieriCu uzladi tikai tad, kad tas ir
nepiecieSamas, un rupigu ladétaju atvienosanu no tikla neaktivitates laika, lai
izvairitos no energijas patérina gaidiSanas rezima, ko médz dévét par vampiru
energiju. Turklat, piek|Ustot sabiedriskajiem uzlades punktiem, dodiet
priekSroku tiem, kurus darbina atjaunojamie energijas avoti, ja tadi ir pieejami.
Daudzas pilsétas un lidostas ir izveidotas ar saules energiju darbinamas
uzlades stacijas, kas ir nozimigs solis cela uz videi draudzigaku celoSanu.
lzmantojot Sis iekartas, celotaji aktivi veicina ilgtspéjigas energétikas prakses
attistibu un samazina ar celoSanu saistito oglekla dioksida emisiju.

25. attels. Ja lidosta redzat “Net Zero” apnems$anos, tas parasti nozime, ka ir pieejami
bezmaksas saules energijas ladétaji elektroniskajam iericém, bezmaksas piekluve dzerama
adens stacijam un citas ertibas. Pirms celojuma veltiet bridi, lai iepazitos ar piedavajumiem
izvelétaja lidostd, un, ierodoties, izbaudiet ertibas un komfortu, kas tiek nodroSindats
pirmslidojuma laika.

Uzzinat vairak: Green Travel—How to Save Water and Energy While Exploring the
World

Co-funded by
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CELOJUMA LAIKA

lepakosana/izpakosana

lepakojiet ara to, ko iepakojat

Celojiet atbildigi, ieverojot principu “iznem, ko ieliksi”. Nemiet l1dzi atkartoti
lietojamu maisinu vai konteineru, lai savaktu atkritumus, kas radusies
celojuma laika, tostarp ediena iepakojumus un dzérienu traukus. lzmetiet
atkritumus pardomati un atbilstoSi, izmantojot tam paredzétas atkritumu
tvertnes vai otrreizéjas parstrades iekartas. Veicot Sos vienkarsos
pasakumus, jus varat samazinat savu ietekmi uz vidi un palidzet saglabat masu
galameérku dabas skaistumu.

26. attéls. Vairakkart lietojams maisins ir daudzpusigi lietojams, un tas ir nenovértéjams pat
komandéjumu laika. Ta var kalpot értai klépjdatora parnésasanai uz sanaksmi, bet atpatas un
briva laika brizos ta var viegli partapt par briva laika somu.

Uzzinat vairak: Waste Problem is Our Problem

Co-funded by
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CELOJUMA LAIKA

lepakosana/izpakosana

Rapiga izpako$ana

Sasniegusi galamérki, uzmanigi izkartojiet savas mantas. Laiks, kas veltits
pardomatai izpakoSanai un kartigai lietu sakartosanai, ne tikai uzlabo jasu
celojuma pieredzi, bet ari veicina ilgtspéjibas centienus. Uzturot kartibu un
organizéetibu, jas lidz minimumam samazinasiet atkritumu un nekartibas risku,
tadéjadi galu gala samazinot savu ietekmi uz vidi uzturésanas laika.

27. attéls. Paturiet prata, ka, jo vairak lietu nemat Ilidzi, jo ilgdk péc ierasands bus
nepiecieSams tas izpakot. Apsveriet iespéju izmantot pirmos mirklus jaunaja galameérki, lai
izpétitu apkartni, nevis veltit laiku, lai izpakotu un sakartotu mantas viesnicas numura, jo ipasi
tos prieksmetus, kas var nebat batiski jusu uzturésanas laika.

Uzzinat vairak: How to Pack Ironed Clothes in a Suitcase: Tips for Wrinkle-
Free Travel

Co-funded by
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lerobezojiet pirkumus un izvairieties no papildu bagazas iegades

lerobezojot pirkumus un nepérkot papildu bagazu celojuma laika, var
samazinat ietekmi uz vidi un veicinat ilgtspéjigaku celoSanas praksi.
PriekSroku dodot pieredzei, nevis materialam lietam, un apzinata patérina
izvéle veicina videi draudzigaku un atbildigaku pieeju celoSanai.Jaunu lietu
iegade celojuma laika biezi vien ir saistita ar preCu razoSanu un
transportésanu, kas patéré dabas resursus un veicina siltumnicefekta gazu
emisijas. Ari So preCu iepakojums rada atkritumus. Papildu bagazas
parvadasana majas palielina ceJojuma svaru un tilpumu, tadejadi palielinot
degvielas patérinu un emisijas, jo TpaSi celojot ar lidmasinu. Tas palielina
celojuma kopejo oglekla dioksida emisiju.

28. atteéls. Apsveriet sekas, kas rodas, iegadajoties parparém partikas suveniru atpakalcelam,
- rodas neizbégama vajadziba péc papildu bagazas. Tomér papildu bagazas iegade biezi vien
maksa dargi neatkarigi no ta, vai celojat ar autobusu, vilcienu vai lidmasinu. Pirms nodoties
liekajiem pirkumiem, ir pratigi rapigi izsvert savas iespéjas.

Uzzinat vairak: Baggage allowance, weights and costs explained
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Galamerkis

' 4

Saja sadala més aplikosim, ka veicinat ilgtspéju jasu uzturé$anas laika,
izmantojot apzinatu praksi, kas saudze vidi un uzlabo pieredzi ka viesiem.

Telpas uzturésana

Kad ierodamies naktsmitné, istaba ir tira, un ir sagadati svaigi dvieli un
tualetes piederumi. Ja tas ir tik viegli pieejams, dazkart tas var but nevajadzigi
izSkerdigi. Ir svarigi veicinat dvielu atkartotu izmantoSanu un samazinat
tiriSanas pakalpojumu biezumu viesnica uzturésanas laika. Tas ir tapéec, ka
viesnicu velas mazgatavam biezi vien ir nepieciesams liels ddens un
mazgasanas lidzekJu daudzums. Vel viens apsverams pasakums ir atturéties
pieprasit telpu uzkopsSanu, ja naktsmitne jau ir sakopta un patikama.
lzmantojot zZimi “Netraucét’, ja ikdienas uzkop$Sana nav nepiecieSama, var
samazinat Udens un energijas patérinu, kas saistits ar palagu un dvieJu
mazgasanu. Ja neplanojat izmantot tadus produktus ka dusas kraze vai dusas
Zeleja, labak tos atstat neskartus, lai tos varétu izmantot citi.
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29. attéls. Ja lielako dienas dalu esat pavadijis ara un istaba tikai guléjis, kapéc to tirit?
Izmantojiet uzkopsanas pakalpojumu tikai tad, kad tas ir nepiecieSsams, jo istabas uzkopsana
un tiru dvielu vai palagu nomaina ietver dazadus tirisanas pakalpojumus, kas patéré daudz
adens un elektribas.

Co-funded by
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CELOJUMA LAIKA

Galameérkis

Telpas uzturésana

Atkritumu apsaimniekoSana un otrreizéja parstrade

Lai samazinatu ietekmi uz vidi, mums ir jaapsver nevajadzigu atkritumu
rasanas, jo 1pasi vienreizlietojamo plastmasas iepakojumu, pieméram, tdens
pudeles vai lildznemamas kafijas. Pat ja atrodaties citur, pienacigi izmantojiet
sava galamerki pieejamas atkritumu tvertnes un, ja iespéjams, parstradajiet
atkritumus. Daudzos gadijumos masu tuvuma var nebut otrreizéjas parstrades
tvertnu, tapéc, ja iespejams, varam paturét atkritumus, kurus var parstradat,
un gaidit, kad atradisim piemeérotu atkritumu tvertni, lai tos izmestu. Tas palidz
samazinat vides piesarnojumu un atbalsta ilgtspéjigu atkritumu
apsaimniekoSanas praksi.
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30. attéls. Parstrade var bat [oti vienkarsa. Saja fotoattéld redzams, ka blakus metro bilesu

automatam ir atkritumu urna, kurd var nodot otrreizéjai parstradei nevajadzigds biletes,
vieglak jau nevar bat!

Uzzinat vairak: How to Recycle While Traveling
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CELOJUMA LAIKA

Galameérkis

Atbildigs energijas patérins

Kad uzturaties naktsmitné, jums nav jamaksa elektribas vai tdens rékins, tacu
jums tomer ir jarékinas ar atbildigu energijas patéerinu. lzejot no istabas,
vienmer izslédziet gaismu, gaisa kondicionétaju un citas elektroniskas ierices,
kad atstajat istabu. Tapat ari logu aizvérSana, kad tiek lietota apkure vai gaisa
kondicionésana, palidz maksimali palielinat energoefektivitati un samazinat
nevajadzigu patérinu, tapéc nav nepiecieSams, lai Sis ierices batu ieslégtas
istabas temperatdras uzturésanai.

31. attéls. Tik vienkarsa darbiba ka nospiest pogu lauj ietaupit daudz energijas. Ja vélaties

saglabat nemainigu temperatdru, parliecinieties, ka viss ir izslégts, pirms atstajat telpu, un ka
logs ir aizvérts.

Uzzinat vairak: Analysis on energy use by European Hotels - online survey and
Desk research

Co-funded by
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Galameérkis

Apzinigs Gdens patérins

Apzinatai Udens izmantoSanai ir butiska nozime, un tapéc ir japienem
paradumi, kas lidzigi tiem, kas tiek praktizéti majas. Lai izvairitos no
nevajadzigas udens izSkérdésanas, pieméram, zobu tiriSanas laika aizgrieziet
kranu un ierobezojiet dusas ilgumu. Ja vannas istaba ir vanna, apsveriet, vai ir
nepiecieSams izmantot ne tikai vannu, bet ari dusSu. No otras puses, daudzos
numuros ir téjkanna téjas vai kafijas pagatavosSanai, tapéc, lai izvairitos no
udens izskérdesanas, uzpildiet tejkannu tikai ar ddeni, ko gatavojaties
izmantot.

32. attels. Samaziniet nevajadzigu Gdens izSkérdésanu, aizgriezot kranu, kad tas nav
nepieciesams. Pat ja jums nav jamaksa rékins par tdeni, jums tas neko nemaksa, ja aizverat
kranu, kad tas netiek izmantots.

Uzzinat vairak: Determinants of Water Consu1mption in Hotels: New Insights
Obtained through a Case Study
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TRANSPORTS

Péc celojuma beigam veltiet laiku, lai novertétu, cik videi draudzigs bija jusu
izvéleétais parvietoSanas veids, un pardomajiet, ko varétu uzlabot nakamajam
celojumam. Tas liela mera palidzés sasniegt jusu meérki celot ilgtspéjigi, jo
transports ir butisks faktors, kas nosaka, cik videi draudzigi ir jusu kopégjie
celojumi.
Apréekiniet savu ar transportu radito oglekla dioksida pédu
Sastadiet sarakstu ar visiem veiktajiem braucieniem un izmantotajiem
transportlidzekjiem. |zmantojietErasmus Goes Green Project oglekla dioksida
pédas kalkulatoru, lai aprékinatu oglekla dioksida pédu dazados celojuma
posmos un apvienotu tos, lai iegutu kopéjo rezultatu.
Ja vélaties iequt vel precizaku rezultatu, varat izmantot timekla vietni

Green Vehicle Guide lai noteiktu Joti precizus rezultatus par brauciena
posmiem, kas saistiti ar braukSanu, 1pasi jusu automobilim. Lai precizak
aprékinatu gaisa kugu oglekla emisijas, varat apmeklét Vikipédijas rakstu par
Fuel economy in aircraft kur ir noraditas dazadu modelu gaisa kugu emisijas.
Turklat pardomajiet savu pieredzi ar dazadam aviosabiedribam un transporta
uznémumiem no ilgtspéjas viedokla. Meklgjiet tieSsaistes forumos, lai
uzzinatu, ko citi stasta par savu pieredzi, lai gatu labaku priekSstatu par to, cik
ilgtspéjigi ir dazadi transporta pakalpojumu sniedzéji.
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33. attéls. Tapat ka noklusanas laika lidz galamérkim, aprékiniet, kadu ietekmi atstaj dazadie
transporta veidi, ko esat izmantojusi, lai parvietotos galameérki, un apdomadajiet, kurs no tiem_ir
bijis visilgtspéjigakais.

Co-funded by
the European Union



https://egg.civil.auth.gr/#leanmore2
https://www.greenvehicleguide.gov.au/Vehicle/QuickCompareVehicles
https://www.greenvehicleguide.gov.au/Vehicle/QuickCompareVehicles
https://en.wikipedia.org/wiki/Fuel_economy_in_aircraft
https://en.wikipedia.org/wiki/Fuel_economy_in_aircraft

A

7

A

GREEN EDU-TRIPS

Transports

Veiciet pielagojumus videi draudzigakiem celojumiem

Kad esat iequvusi rezultatus, izmantojiet Saja protokola sniegto informaciju,
savu celoSanas pieredzi un tieSsaistes resursus, lai nakotné izdaritu
ilgtspéjigaku transporta izveli. Jus varat izmantot oglekla pédas nospieduma
kalkulatoru, lai planotu ilgtspéjigaku alternativu tikko veiktajam celojumam.

Lai samazinatu sava uznémuma ar transportu saistitas emisijas, aplukojiet

ierosinatos pasakumus projekta “Erasmus goes Green” timek|a vietnes
apakséja dala.

Categery WhpOrit s Enamphes

34. attéls. Vai esat ieplanojis vairak celojumu nakotné? Nemiet véra $aja celojuma gutas
atzinas par pasakumiem un piemériem, lai tos paturétu prata nakotné.

Co-funded by
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PEC CELOJUMA

Transports

Veiciet pielagojumus videi draudzigakiem celojumiem

Nododiet otrreizéjai parstradei savas atkartoti uzpildamas transporta bijetes
Biezi vien jus panemat I[idzi uz majam atkartoti uzpildamas sabiedriska
transporta biletes, kuras izmantojat, lai parvietotos galameérki. Parliecinieties,

ka jas tas neizmetat pirmaja atkritumu tvertné, ko ieraugat, bet gan pienacigi
parstradajat.

35. atteéls. Kad celojums ir beidzies, celojuma brauksanas kartes nav jaizmet, tas var noderét
nakotné, turklat tas neaiznem daudz vietas!

Co-funded by
the European Union
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IEPAKOSANA/IZPAKOSANA

Lai péc celojuma izpakojot mantas, batu videi draudzigi un videi nekaitigi, ir
jaievero sapratigi panémieni, kas samazina atkritumu daudzumu un ekologisko
nospiedumu. Luk, dazi padomi:

Veiciniet energoefektivu izpakosanu

lzpakoSanas laika ir svarigi pieverst uzmanibu energijas patérinam, lai veicinatu
videi draudzigu un ilgtspé&jigu vidi. Viens no efektiviem veidiem, ka to izdarit, ir
apzinigi izslegt gaismu un elektroniskas ierices, kad tas netiek izmantotas,
tadéjadi samazinot nevajadzigu energijas patérinu. Turklat dabiskas gaismas
izmantoSana dienas gaiSaja laika kalpo ka ilgtspéjiga alternativa maksligajam
apgaismojumam, vél vairak samazinot atkaribu no elektroenergijas. leverojot
Sos energoefektivos panémienus, cilvéki var aktivi veicinat taupisanas
centienus un izkopt videi draudzigaku dzivesveidu.

36. attels. Atturésanas no mantu izkrausanas péc saulrieta ir gudra riciba. Ta vieta izbaudiet
vakaru un atlieciet izpakoSanu uz diennakts gaiso laiku.

Uzzinat vairak: Switch off electronics when not in use

Co-funded by
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lepakosana/izpakosana

Atkartoti izmantojiet iesainojumu (ja tads ir)

Ta vieta, lai uzreiz izmestu iepakojumu materialus, apsveriet iespéju tos
saglabat turpmakai lietoSanai vai parstradat. Saglabajot un atkartoti izmantojot
iepakojuma materialus, pieméram, burbu]plévi vai salveSpapiru, jus veicinasiet
resursu saglabasanu, atkritumu samazinaSanu un ilgtspéjigaku pieeju
iepakojumam un uzglabasanai. Tas ir vienkarSs, bet iedarbigs veids, ka
pagarinat So materialu dzives ciklu un lidz minimumam samazinat ietekmi uz
vidi.

37. atteéls. Fotografija redzama profesionalas talakizglitibas centra "EVA-93" projekta vaditaja,
kura ar lepnumu tur rokas savu iemiloto kokvilnas maisinu, kas jau septito sezonu tiek lietots
bez nepiecie$amibas to nomainit. Sada ekologiski apziniga uzvediba ir piemérs ilgtspéjas
apnémibai, piekritisiet?

Uzzinat vairak: Repurposing packaging
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Mazgajiet atkartoti lietojamas ddens pudeles un atkartoti uzpildamos
konteinerus

Lai saglabatu higienu un gatavibu turpmakai lietosanai, ir svarigi péc celojuma
uzturét tiribu daudzkart lietojama udens pudelé un atkartoti uzpildamajos
traukos. Lai atvieglotu rapigu tiriSanu, tiriSanas procesu saciet, parliecinoties,
ka pudelé vai konteinera nav Skidruma atlikumu. Izskalojiet izstradajumu un
visas ar to saistitas sastavdalas ar siltu ddeni, izmantojot pudeles birsti, kas
palidz sasniegt gruti aizsniedzamas vietas, lai veiktu rapigu tirisanu.

Ar pudeles birsti vai stkli noslaukiet izstradajuma iek$€jas un argjas virsmas,
Ipasu uzmanibu pieversot vietam, kur var bat sakrajusies atlikumi. Rupigi
noskalojiet ar siltu Gdeni, lai nonemtu visas ziepju paliekas.

Atlaujiet tam pietiekami ilgu laiku izzut, kas ir batisks solis, lai novérstu
peléjuma rasanos. Rupiga zavésana ir batiska, lai saglabatu tiribu un gatavibu

______

sausa vide [idz nakamajai lietoSanai.

Sie sistematiskie tirisanas pasadkumi nodrosinas jasu daudzkart lietojamas
udens pudeles un atkartoti uzpildamo konteineru higiéniskumu un gatavibu
lietoSanai, veicinot ilgtspéjigu un veseligu dzivesveidu.
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38. atteéls. Attéla redzams "EVA-93" profesionala izglitibas centra projektu vaditaju komplekts
ar 13 atkartoti uzpildamiem celojuma konteineriem. Sie konteineri ir kompakti un efektivi, tajos
ir visas nepieciesamas pasaprupes preces, vienlaikus aiznemot minimalu vietu mugursoma. Ta
ka tie ir izturigi, lai kalpotu gadiem ilgi, tie iemieso ilgtspéjigu pieeju celosanai.

Uzzinat virak: How to Clean a Reusable Water Bottle—and How Often You
Should

Apgérbu mazgasana péc celojuma

Katru reizi, kad mazgajat drébes velas mazgajamaja masina, tiek patéréts
daudz udens un elektribas. Turklat daudzi mazgasanas lidzekli var izdalit
kaitigas vielas vidé un piesarnot to. llgtspéjiga mazgasana nozimé ari mazgat
retak. Ne vienmér mazgajiet drébes pirmaja to valkasanas reize. Ja tas nav |oti
sviedrainas vai netiras, tas biezi vien nav jamazga. Ta vieta pakariniet tas uz
pakarama arpus skapja un |aujiet tam izvedinaties. Tas bus svaigas un gatavas
atkartotai valkasanai.

Co-funded by
the European Union



https://www.marthastewart.com/8379722/how-to-clean-reusable-water-bottle
https://www.marthastewart.com/8379722/how-to-clean-reusable-water-bottle

r,

GREEN EDU-TRIPS

PEC CELOJUMA

lepakos$ana/izpakosana

Apgérbu mazgasana péc celojuma

Visparejs noteikums ir tads, ka mazgat apgerbu drikst tikai tad, kad velas
mazgajama masina ir pilna. Vaciet vienas krasas apgeéerbu, lidz ir sasniegta
maksimala ietilpiba. Jas varat izvairities no tdens un elektribas iz8kérdésanas,
parliecinoties, ka veJas mazgajama masina ir pilna, kad sakat velas mazgasanu.

39. attels. Vai kadu apgéerba gabalu esat uzvilcis tikai vienu reizi? Apsveriet iespéju to
izvédinat, nevis uzreiz izmazgat, lai taupitu planétas resursus.

Uzzinat vairak: Tips on how to wash your clothes in an eco-friendly way.

1
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Izvélieties videi draudzigus uzglabasanas risinajumus

Organizéjot un uzglabajot savas mantas, dodot priekSroku ilgtspéjigiem
uzglabasanas risinajumiem, var ievérojami samazinat ietekmi uz vidi. Apsveriet
iespéju izmantot videi draudzigas alternativas, pieméram, bambusa
organizéSanas kastes, parstradata kartona kastes vai auduma uzglabasanas
kastes, kas izgatavotas no dabigiem materialiem. Sie risindjumi ne tikai
samazina jusu atkaribu no plastmasas, bet ari veicina videi draudzigaku
dzivesveidu, jo veicina atjaunojamo resursu izmantoSanu un samazina
atkritumu daudzumu. leklaujot Sos ilgtspéjigus uzglabasanas risinajumus sava
majokli vai organizacija, jus varat pielagot savu praksi vides saglabasanas
centieniem un sniegt pozitivu ieguldijumu ilgtspéjigakas nakotnes veidosana.

40. attéls. Attéla attélots ar projektu saistito celojumu priekSmetu glabasanas risingjums
profesionalds talakizglitibas centra “EVA-93". ST érta un ilgstosa pieeja ne tikai maksimali
palielina telpu, bet ari veicina resursu taupisanu.

Uzzinat vairak: Sustainable Storage Solutions: Maximizing Space And
Minimizing Waste
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GALAMERKIS

Celojuma nosléguma pardomas par pienemtajiem Iémumiem un ricibu
nodrosina tailgtspéju, uzlabo turpmako pieredzi un veicina atbildigaku tarismu.

Naktsmitnes novértésana

Atgriezoties no celojuma, ir |oti svarigi pardomat, vai masu ilgtspéjiga prakse
un darbibas uzturésanas laika ir noritejusas, ka planots. Pieméram, viesnica,
iespéjams, nebija ieviesta energoefektivitate, acimredzami tika izSkerdéts
udens vai nebija iesp&jams pareizi requlét temperatlru numura. Més varam ari
konstatét, ka viesnica nepiedava biologiskas vai vietéjas partikas izvéli vai ka
taja nav skaidras parstrades un atkritumu samazinasanas politikas. Lai
uzlabotu citu celotaju pieredzi un veicinatu atbildigadku praksi, més varam
sniegt savu iequldijumu, novértéjot naktsmitni un daloties komentaros, kuros
uzsverts, kur ilgtsp€ja nav attaisnojusi ceribas. Jus varat atstat komentarus un
atsauksmes par naktsmitnes ilgtspéju tadas platformas ka Booking.com,
Airbnb, TripAdvisor un socialajos tiklos, pieméram, Facebook un Twitter. Varat
ari piedalities celojumu forumos un specializétos emuaros.
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41. attéls. Tadas timekla vietnés ka Booking.com celotaji var atstat savu viedokli par
naktsmitném. Més varam izmantot $o iespéju, lai novértétu dazadus naktsmitnes aspektus
ilgtspéjas zina un palidzétu citiem celotajiem pienemt pamatotaku un realistiskaku [Emumu.

Uzzinat vairak: Hotel Sustainability Rating (HSR)

Co-funded by
the European Union



https://www.wayaj.com/hotel-sustainability-rating

<Y
),

GREEN EDU-TRIPS

PEC CELOJUMA

Galameérkis

Izdevumu analize

Celojuma laika més téréjam naudu par dazadam lietam, tapéc ir nepiecieSama
detalizéta ar transportu, izklaidi un partiku saistito izmaksu analize. ST analize
laus noteikt jomas, kuras varétu veikt korekcijas, lai celoSana batu efektivaka
un ekonomiskaka, vienlaikus veicinot ilgtspéju. Pieméram, tiks parskatiti
izdevumi par briva laika pavadiSanas pasakumiem, pieméram, muzeju
apmeklejumiem, izklaidi vai ekskursijam, lai noteiktu iesp€jas ietaupit vai rast
ekonomiskakas un ilgtspéjigakas alternativas. Turklat tiks analizéti izdevumi
par partiku, pieméram, maltites restorana vai partikas preCu iegade, lai
novertétu cenas un vértibas attiecibu un apsvertu ekonomiskakas un vietéjas
iesp€jas turpmakajiem celojumiem, tadejadi veicinot ilgtspéjibu un atbalstot
vietéjo ekonomiku.

42, attels. Vienmer ir ieteicams veikt savu izdevumu analizi, ipasi péc celojuma. To darot, més
varésim pdarbaudit, vai masu riciba celojuma laika bija pietiekami ilgtspéjiga, lai nakamreiz
varétu no tas macities.
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Ekologiskas uzvedibas pasnovértéjums

Péc atgrieSanas no celojuma javeic ekologiskas uzvedibas pasnovertejums
uzturéSanas laika. Pardomajiet veiktas darbibas un pienemtos lemumus
saistiba ar vides ilgtspéju. Nosakot jomas, kuras varéja veikt ilgtspéjigakas
darbibas, tiks apzinatas idejas un stratégijas uzlabojumiem nakamajiem
celojumiem. Sis pagnovértéjums veicinas lieldku apnemsanos ievérot ilgtspéju
un videi draudzigdku ieradumu veidoSanu turpmakajos celojumos. Tiks
novertéets dabas resursu, pieméram, adens un energijas, patérins naktsmitnés
un ikdienas darbibas, nosakot jomas, kuras varéja panakt lielaku efektivitati un
vides izpratni. Pardomajiet partikas un patérina izveli, apsverot, vai tika
izvélétas vieteéjas un ilgtspejigas iespéjas, ka art atkritumu un iepakojuma
samazinasanu lidz minimumam.
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43. attéls. Projekta “Green Edu-trips” més esam izveidojusi vértésanas sistému, lai visi
interesenti varétu noveértét, cik ilgtspéjigs ir bijis vinu celojums, un saskand ar to sanemt
ieteikumus, kas balstiti uz “Zalas celosanas protokolu” un kas palidzés celot zalak.

Uzzinat vairak: The Environmental Impact of Individual Behavior: Selfx
Assessment Versus the Ecological Footprint
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Zalaja celojumu protokola uzsverts, cik svarigi ir noverst oglekla emisijas, lai
noverstu neatgriezenisku kaitéjumu videi un veicinatu sistemiskas parmainas,
kas atbilst globalajiem klimata mérkiem. Tomer ir situacijas, kad aréjo apstak|u
de| ir grati ieverot ieteiktas metodes. Pieméram, lai gan avioparvadajumu
negativa ietekme ir labi zinama, dazkart tie var bt vieniga reala iespéja, ka
nok|Ut uz attaliem galamérkiem, ja nav pieejamas alternativas, pieméram,
vilcieni vai automasinu koplietosana.

Emisiju noversana

Emisiju novérSana veicina globalos centienus cinities pret klimata parmainam.
Starptautiskie noligumi, pieméram, Parizes noligums, balstas uz novérSanas
strategijam, lai globalas temperaturas paaugstinasanos noturétu ieverojami
zem 2 gradiem péc Celsija. Koordinétiem preventiviem pasakumiem var bat
ievérojamaka kumulativa ietekme neka atseviskiem klimata parmainu
mazinasanas pasakumiem.

Noversot emisijas, més varam nekavéjoties samazinat siltumnicefekta gazu
koncentraciju atmosfera. Tam ir tieSa un pozitiva ietekme uz klimata parmainu
paléninasanu, pretstata novélotai ietekmei, méginot mazinat esosas emisijas.
Oglekla emisiju novérSana to rasSanas vieta ir efektivaka neka meginajumi
novérst vai mazinat emisijas péc to rasanas. Oglek|a dioksida uztver$ana un
sekvestrésana vai emisiju kompensésana parasti prasa lielakus resursus un ir
dargaka neka izvairiSanas no to radisanas.

Oglekla emisiju kompensésana

Vai esat dzird€jusi terminu “oglekla kompensacijas™ Saskana ar Carbon Offsets
Guide[1] (Oglekla kompensaciju celvedis) oglekla kompensacija visplasaka
nozimé SEG emisiju samazinajumu vai oglekla uzglabasanas palielinajumu
(piemeéram, atjaunojot zemi vai stadot kokus), ko izmanto, lai kompensétu citur
radusas emisijas. Taja pasa laika Oksfordas vardnical 2] oglekla kompensacija ir
definéta ka veids, ka uznémums vai persona var samazinat oglek|a dioksida
limeni, par kuru ta ir atbildiga, maksajot naudu uznémumam, kas strada, lai
samazinatu kop€jo pasaulé sarazoto daudzumu, pieméram, stadot kokus.
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Cilveki katru gadu atmosféra izmet vairak neka 44 miljardus tonnu CO2. [3]
2021. gada aviosabiedribam, kas veic starptautiskus lidojumus, saskana ar ANO
noligumu “Starptautiskas aviacijas oglekla emisiju kompensésanas un
samazinasanas shéma (CORSIA)T4] tika noteikts pienakums kompensét C02
emisijas, pamatojoties uz to raditajam oglekla emisijam. Lidztekus tam 2021.
gada 100 valstis apnémas Iidz 2050. gadam vai agrak[5] k|Gt oglekla zina
neitralas, un vél vairak - 200 uznémumi apnémas sasniegt $o pasu merki[6].

Ka jus un jisu organizacija varat palidzéet?

Mudinot celotajus saskatit oglekla dioksida emisiju samazinasanas nozimi,
iespéjams, palidzésim istenot jégpilnakus celojumus. Tomér, iegadajoties
oglekla emisiju kompensacijas lidojumiem un celojumiem, ir svarigi, lai tas
patiesam mainitu kopéjo oglekla emisiju apjomu. Lai to panaktu, galvenie
Kkritériji ir sadi:

e QOglekla kompensaciju projektiem jabat efektiviem (dazadiem projektiem ir

atskirigi efektivitates raditaji);

e (Oglekja kompensaciju projektiem jabut nodrosinatiem papildus;

e (Oglekla emisiju kompensésSanas projektiem jabut pastavigiem;

e (Oglek]a kompensésSanas projektu apgalvojumiem jabut parbaudamiem.
Oglekla kompensacijas var palidzét samazinat jusu kopéjas SEG emisijas, lai
lidzsvarotu jusu personigo oglekla dioksida emisiju, tadéjadi cinoties pret
klimata parmainam - vismaz istermina. Tacu tas var but daudz efektivakas, ja
tas atbilst noteiktiem galvenajiem kritérijiem un projektu standartiem.

Seit ir minéti galvenie kritériji[ 7] _kas jaievéro, izvéloties oglekla kompensaciju
programmu:
e Skaidri definéts protokols, kas nosaka, kuri projektu veidi ir pieméroti un ka
tiks merits emisiju samazinajums;
e Neatkariga tresas puses veikta atbilstibas protokolam parbaude;
e Kompensaciju registracija kompensaciju reqgistra, kas izseko katru kreditu
ar unikalu sérijas numuru, lai nodrosinatu, ka tas tiek izmantots tikai vienu
reizi;

e ProjektuistenoSanas un zinoSanas parredzamiba.
Saciet ar informacijas parbaudi timek|a vietng, kura ir sniegts piedavajums
iegadaties oglek]a emisiju kompensaciju!
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Janemvera:

e Kompensacijas ir oglekla emisiju samazinajums, ko izmanto, lai
kompensétu citur radusas oglek|a emisijas.

e Vislabakais veids, ka samazinat kop€jas emisijas, ir novérst oglekla
emisijas, nevis reagét uz tam, kad tas jau ir raditas.

e |egadajoties oglekla kompensaciju, jus maksajat kadam citam par emisiju
samazinasanu, lai jums pasiem nebutu jasamazina savas emisijas.

e Oglekla kompensacijas var palidzét samazinat jusu kopéjas SEG emisijas,
lai lTdzsvarotu jusu personigo oglek|a dioksida emisiju ietekmi un cinitos
pret klimata parmainam - vismaz istermina.

e (Oglekla kompensacijas var bat daudz efektivakas, ja tas atbilst noteiktiem
galvenajiem kritérijiem un standartiem, vienmér meklgjiet vairak
informacijas timekla vietnés, kas piedava oglekla kompensacijas.

e Oglekla kompensacijas ir viens no musu klimata parmainu mazinasanas
rikiem, tacu tas nevajadzetu uzskatit par panaceju pret klimata parmainam.

e Tavieta, lai aizstatu oglekla emisiju kompensésanu, mums butu jasamazina
emisijas tieSi to rasanas vieta.

[1] https://www.offsetquide.org/understanding-carbon-offsets/what-is-a-carbon-offset/

[2] https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/american_english/carbon-offset

[3] https://www.nationalgeographic.com/travel/article/should-you-buy-carbon-offsets-for-your-
air-travel

[4]https://www.icao.int/environmental-protection/CORSIA/Pages/default.aspx
[5]https://press.un.org/en/2020/sgsm20411.doc.htm

[6] https://abcnews.go.com/Business/200-companies-pledge-net-emissions-2040-pressure-
private/story?id=80124841
[7] https://impactful.ninja/best-carbon-offsets-for-flights-and-

travels/#:~:text=Sustainable %20Travel %20International % 2C %20Atmosfair%2C%20Terrapass,opt
ions%20for%20flights%20and%20travels
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llgtspéjiga sanaksmes organizéSana ietver ne tikai ripigu darba kartibas un tas
dalibnieku atlasi, bet arl katra pasakuma aspekta ietekmes uz vidi un socialo
jomu apsvérSanu. Sakot ar pasakuma norises vietas izvéli un beidzot ar
atkritumu apsaimniekoS$anu - katrs IEmums var palidzet samazinat ekologisko
ietekmi un veicinat atbildigaku praksi. Lak, dazadi aspekti, kas janem véra, lai
sanaksmi rikotu ilgtspéjigi.

Vieta:

Ir svarigi, lai sanaksmes norises vieta batu viegli pieejama gan kajam, gan ar
sabiedrisko transportu no izmitinaSanas vietas un pilsétas centra, kas palidz
samazinat atkaribu no vietéja transporta. Ja iespéjams un atkariba no attaluma
priekSroka jadod dzelzcel]a transportam, nevis aviotransportam, jo
aviotransports joprojam ir transporta veids ar vislielako ietekmi uz vidi oglekla
emisiju zina.

Energija

Lai samazinatu nepiecieSamas energijas daudzumu, jaizvélas €kas, kas efektivi
izmanto energiju. Tas ietver dabiskas dienas gaismas maksimalu izmantoSanu
dienas laika, energoefektivu apgaismojuma sistému izmantoSanu un
dzesésSanas sistemu optimizaciju, ja tadas ir pieejamas. Neaizmirstiet izslégt
elektriskas ierices, kad atstajat telpu, kontrolét telpas temperatdru, lai ta batu
komfortabla, un izmantot elektroniskas ierices tikai nepiecieSamibas gadijuma,
lai neizladétu akumulatoru.

Atkritumi

Patérejot partiku un dzérienus, var rasties ieverojams daudzums atkritumu. Ir
svarigi meklét alternativas, lai samazinatu vienreizlietojamo priekSmetu
izmantosSanu, samazinat nevajadzigu iepakojumu un nodrosinat atkritumu
savakSanas, parstrades un apglabasanas pareizu parvaldibu. Svarigi ir ar1 Skirot
un parstradat tos atkritumus, kurus nevar izmantot atkartoti.

Udens izmantos$ana

Ir svarigi izveléties tadas sanaksmju un izmitinasanas vietas, kuras izmanto
udens taupiSanas metodes un ierices, kas optimizé Udens patérinu. Attieciba
uz dalibnieku Gdens patérinu, lai samazinatu atkritumu daudzumu, par prioritati
bltu jaizvirza dalibniekiem izdalit Gdeni atkartoti uzpildamajas pudelés, lai
izvairitos no nevajadzigas plastmasas izmantosSanas.
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ligtspéjigi materiali

Visiem sanaksmei izmantotajiem vai iegadatajiem priekSmetiem, pieméram,
bloknotiem, mapém, brosdram un tamlidzigiem izstradajumiem, jabut
izgatavotiem no ilgtspéjigakiem materialiem, pieméram, no biologiskiem vai
parstradatiem materialiem. To ir viegli parbaudit, izmantojot uz iepakojuma
noraditas specifikacijas. Atcerieties iegadaties tikai to, kas ir absoluti
nepiecieSams un ko sanaksmes dalibnieki nevar nemt lidzi.

Papira izmantosana

Pilniba izmantojot e-pastu sazinai ar dalibniekiem pirms un péc sanaksmes, var
samazinat drukato un nosutito materialu daudzumu, ja vien dalibnieki neizvélas
izdrukat visus sanemtos materialus. Tas palidz samazinat papira izmantoSanu
unveicina ilgtspéjigaku sanaksmes organizéSanas praksi.

Partika

Lai lidz minimumam samazinatu partikas un citu produktu transportésanas
nepiecieSamibu, izvelieties vietéjo biologisko partiku. Butu ieteicams izvéléties
vegetarus édienus un vietéjos, sezonalos produktus. Vietéja partika ne tikai
samazina oglek|a dioksida emisijas, bet biezi vien ir ari svaigaka un garsigaka,
tadéjadi veicinot veseligaku un ilgtspéjigaku uzturu. Praktisks un efektivs
veids, ka samazinat atkritumu daudzumu un ietekmi uz vidi, ir papira salvesu un
plastmasas trauku aizstasana ar auduma salvetém un mazgajamiem traukiem
vienreizlietojamo salvesu vieta.
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VeértésSanas sistéma tika izveidota ka riks visiem celotajiem, lai novértétu, cik
videi draudzigs ir bijis vinu celojums. Saskana ar ZaJa celojuma protokolu ta ir
sadalita tris sadalas (transports, iepakosana/izpakosana un galamérkis), un ir
noteikti vairaki izmérami kritériji, lai noteiktu katra veikta celojuma ilgtspé€jas
limeni.

Sajas kategorijas ir noteikti vairaki kritériji, lai novértétu katra celojuma veikto
darbibu ilgtspéju. Skala no 11idz 5 izvélesieties darbibas, kas visvairak lidzinas
jusu darijuma brauciena laika veiktajam darbibam, kur 1 ir vismazak ilgtspéjiga
darbiba, bet b - visilgtspéjigaka.

Lai pieskirtu punktu skaitu, kriteriji ir formuléti ka jautajumi, uz kuriem katrai
atbildei ir pieskirts punkts, kas dos galigo rezultatu katra sadala. Tadéjadi
atkariba no katra sadala ieguta rezultata lietotajs varés parbaudit, cik videi
draudzigs ir bijis vina celojums, turklat més esam izveidojusi rezultatu tabulu,
kura izskaidrojam ieguto rezultatu un sniedzam virkni ieteikumu, kas jaieveéro,
pamatojoties uz Zaja ceJojuma protokolu.

Co-funded by
the European Union
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Prioritate ir videi
draudzigakajiem
transporta veidiem,

Dod priekSroku “zajajiem”
transporta veidiem, bet var

Apsver zalas iesp€jas, bet
dazkart dazadu faktoru dé,
pieméram, laika

Galvenokart izmanto
mazak ilgtspéjigus
transporta veidus,

Palaujas tikai uz mazak
ilgtspéjigiem transporta
veidiem, neapsverot videi

Transporta veids pieméram, parvietoSanas o . . L. . o draudzigakas alternativas,
. R apsveért citas iespgjas, ierobeZojumu vai neapsverot videi . .
kajam, velosipediem un o . L _ _ L _ kas liecina par izpratnes
L nemot vera értibas vai pieejamibas trukuma dé|, draudzigakas alternativas, . L
sabiedriskajam . _ . _ L. . . vai apnemsanas trakumu
Ipasus apstak|us. var izvéléties mazak iespéjams, ieraduma vai . -
transportam. . L o _ ilgtspéjiga transporta
ilgtspéjigas iespéjas. értibas de|. N
joma.
Celo tikai ar obligati v . Celo ar nepamatoti
. . . . Celo ar daziem papildu . . .
. . nepiecieSamajiem Celo ar nepiecieSamajiem . L Celo ar papildu daudziem nepamatotiem
Pasazieru skaita o ~ L o pasazieriem, bet pienacigi L L o o
e . o pasazieriem, lidz pasazieriem, zinama méra _ pasazieriem, kas palielina pasazieriem, ievérojami
optimizéSana parvalda resursus,

Transporta iespéju

minimumam samazinot
atkritumu un resursu
patérinu.

Izpéta un aprékina dazadu
transporta veidu emisijas,

optimizejot resursu
izmantoSanu.

Izpéta iespéjas, bet var
neaprékinat emisijas,

[ldzsvarojot értibas un
ilgtspéju.

Apsver iespgjas, bet
balstas uz visparigiem

atkritumu un resursu
patérinu brauciena laika.

Pamatojas uz visparéjiem
pienémumiem bez rapigas
izpétes vai emisiju

palielinot atkritumu un
resursu patérinu bez
pamatotiem iemesliem.

Izvélas transporta veidu,
nenemot vera ietekmi uz
vidi vai emisijas, kas

novértésana pienemot pamatotus tomer, pienemot lemumus, pienémumiem par aprékiniem, tadéjadi, _ . .
_ . . o o _ . ) norada uzilgtspéjibas
lemumus, pamatojoties uz nem vera ilgtspgjibas emisijam, trakst iespejams, netiek nemtas L _
. . - P _ . L neieverosanu lemumu
ietekmi uz vidi. aspektus. padzilinatas analizes. véra batiskas atskiribas . .
. e s pienemsana.
ietekmes uz vidi zina.
Isteno tadas stratégijas ka
automasinu koplietoSana, Isteno dazas stratégijas,
Konkrétas vides efektiva braukSana un pieméram, kopbraukSanu Méeginaistenot stratégijas, Isteno maz stratégiju vai Nelsteno nevienu
el marsruta planosana, lai lidz ar automasinu un efektivu bet var neievérot galvenos TIsteno tas nekonsekventi, stratégiju, ka rezultata

minimumam samazinatu
emisijas un resursu
izmantoSanu cejojuma
laika.

autovadisanu, bet,
iespéjams, nepiemeéro tas
konsekventi.

aspektus vai to nedarit
konsekventi.

ka rezultata ietekme uz vidi
tiek samazinata vaji.

celoSanas darbibas batiski
ietekme vidi.
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Vietéja transporta
iespéjuizpéte

Prioritates pieskirsana
pastaigam un
mikromobilitatei

Sabiedriska transporta
izmantosana

Pardomas par celojumu
un pielagojumu veik§ana

Co-funded by
the European Union

Izpeta vietéja transporta
iespéjas un dod
prieksroku ilgtspéjigiem
transporta veidiem,
veicinot videi draudzigu
celosanas praksi.

Dod priekSroku pastaigam
un mikromobilitatei ka
videi draudzigakajai
alternativaiisiem
attalumiem, atzistot to
minimalo ietekmi uz vidi
un labvehgo ietekmi uz
veselibu.

Sabiedriskais transports
tiek izmantots ka
uzticams un ilgtspéjigs
parvietoSanas veids, kas
veicina emisiju un resursu
izmantoSanas
samazinasanu.

Pardoma celojumu izvéli
un pielago videi
draudzigakas iespéjas,
pamatojoties uz pieredzi
un oglekla pédas
nospieduma aprékiniem,
aktivi cenSoties uzlabot
ilgtspéjibu.

|zpéta iespéjas, bet var
neizvéléties ilgtspéjigus
transporta veidus
konsekventi, nemot véra
értibas vaiierastas
iespéjas.

Atkariba no apstakliem vai
velmeém dod priekSroku
pastaigam un
mikromobilitatei, bet ne
vienmer pieskir tiem
prioritati.

Izmanto sabiedrisko
transportu, bet ne
vienmér dod tam

priekSroku salidzinajuma

ar citam iespéjam, nemot
vera tadus faktorus ka
értums vai izmaksas.

Izvérté celosSanu, bet ne
vienmeér konsekventi
izvelas videi draudzigakas
iesp€jas, tomer zinama
mera nem vera
ilgtspéjibas aspektus.

Apsver vietéjas transporta
iesp€jas, bet, pienemot
[emumus, var nenemt véra
ilgtspéjibas aspektus.

Apsver parvietoSanos
kajam un mikromobilitati,
bet reizém var izvéléties
mazak ilgtspéjigas
iesp€jas, lldzsvarojot
ertibas unilgtspéjibu.

Apsver sabiedriska
transporta izmantoS$anu,
bet atkariba no apstakliem
vai velmem dazkart var
izveleties mazak
ilgtspéjigus risinajumus.

Pardoma celojumu izvéli,
bet var neatspogulot vai
konsekventi nepielagoties
ietekmei uz vidi, trakst
proaktivu centienu uzlabot
ilgtspéju.

Palaujas uz ierastajam
parvietoSanas iespéjam,
neizpétot ilgtspejigas
alternativas, iesp€jams,
informétibas vai értibu
trakuma de|.

Reti prioritate tiek
piesSkirta pastaigam vai
mikromobilitatei, ka
rezultata palielinas
ietekme uz vidi, ko rada
parvieto$anas nelielos
attalumos.

Retiizmanto sabiedrisko
transportu, dodot
priekSroku mazak

ilgtspéjigiem
parvietoSanas veidiem.

Nepardoma vai nepielago
celojumu izveli, ka
rezultata celosanas
darbibas turpina ietekmét
vidi, neméginot to
mazinat.

Neveic vietéjo transporta
iespéju izpéti vai nenodrosina
ilgtspéjibu, ka rezultata
palielinas ceJoSanas pasakumu
ietekme uz vidi.

Nepieskir prioritati ieSanai
kajam vai mikromobilitatei,
tadéjadiieverojami palielinot
ietekmi uz vidi, ko rada
celoSana nelielos attalumos.

Neizmanto sabiedrisko
transportu, kas palielina
ietekmi uz vidi, jo tiek
izmantoti mazak ilgtspé€jigi
transporta veidi.

Nepardoma vai nepielago
celoSanas izvéli, tadejadi
saglabajot neilgtspéjigu pra
un kaitéjumu videi, neap
iespéju to uzlab
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lepakosana/izpakoSana

Kriteriji

Bagaza un mugursomas

Celosanas un darijjumu
dokumenti

Profesionals apgérbs

Co-funded by
the European Union

5

Celotaji, izvéloties bagazu,
par prioritati izvirza
ilgtspéju, izveloties

vieglus, videi draudzigus
un ilgtspéjigus bagazas
materialus.

Celotajs celojuma un darba
dokumentu kartoSana par
prioritati izvirza ilgtspéju,

galvenokart izmantojot
digitalos formatus, lai lidz
minimumam samazinatu
papiraizmantos$anu, un
izveloties praksi, kas
samazina ietekmi uz vidi.

Celotajsizvelas
ilgtspéjigus apgéerbus un
aksesuarus(no
organiskiem,
parstradatiem
materialiem)un
atbildigiem
zimoliem.lzvélieties
daudzfunkcionalus
apgerbus, lai samazinatu
bagazas daudzumu.

4

Galvenokart ir izvélétas
vieglas bagazas iespéjas,
un toizvelé ir nemtavera

ilgtspéja, lai gan
ilgtspéjigas prakses pilniga
integréSana varéetu bat vel
uzlabojama. Dazi materiali
varétu bat videi
draudzigaki.

Lai gan priekSroka tiek
dota digitalo dokumentu
izmantosSanai, ir iespgjami
turpmaki uzlabojumi.
Parsvara tiek izmantota
digitala dokumentacija,
tacu dazas jomas varétu
optimizét, lai efektivak
samazinatu papira
izmantosanu.

Lielakaja daja apgerbu
prioritate ir ilgtspéja ar
daziem tradicionaliem
risingjumiem. PriekSroka
tiek dota zimoliem, kas
uzsver ilgtspéju, lai gan
daudzpusibu varétu
uzlabot, lai lidz
minimumam samazinatu
apgerba apjomu, vienlaikus
nemot véra funkcionalitati.

3

Celotaji izvelas vieglu
bagazu, bet ilgtsp€ja nav
galvenais faktors bagazas
izvelé. Tas galvenokart tiek
izvéletas, nemot vera
svaru un funkcionalitati.

Lai gan tiek apsvérta
digitala iesp€ja, dazkart
var bat kombinacija ar
papira dokumentiem.
Digitalie dokumenti tiek
izmantoti zinama méra, bet
ilgtspéja nav galvenais
ceJojumu un
uzneémeéjdarbibas
dokumentu parvaldibas
aspekts.

Dazos apgérbos ce|otajs
apsver ilgtspéjigas
iesp€jas, tacu daudzi no
tiemir tradicionali.
Celotajs kombingé gan
ilgtspéjigu, gan
tradicionalu zimolu
apgerbus, un ir maz

daudzfunkcionalu apgerbu.

2

Lai gan galvena uzmaniba
tiek pievérsta vieglajai
bagazai, ta, iespéjams,

nenoteiks prioritati
ilgtspéjas nodrosinasanai,
izveloties bagazu. Vides
apsverumi batiski
neietekmé izveli.

Celojumu un darfjjumu
dokumentu apstrade tiek
izmantota digitalo un
drukato dokumentu
kombinacija, nepieskirot
prioritati ilgtspéjai.

Celotajs nem ldzi
galvenokart tradicionalus
izstradajumus, nenemot

vérailgtspéju.Parsvara
neilgtspéjigus zimolu
apgerbus un ne
daudzfunkcionalus
apgerbus.

1

Izveloties bagazu, nav
nemta verailgtspéjiga
prakse. Celotajs pilniba
palaujas uz tradicionalajam
iespéjam, nenemot véra to
ietekmi uz vidi vai
materialu izcelsmi.

Ta pilniba palaujas uz
papira dokumentiem,
necensoties samazinat
dokumentu parvaldibas
ietekmi uz vidi. CeJojumu
un dartjumu dokumentu
apstradé nav nemti vera
ilgtspéjibas apsverumi.

Apgerbu izvelé netiek
nemta verailgtspéja.Visi
apgerbi ir tradicionalie, un
netiek izvéléeti
daudzfunkcionali apgérbi,
ka rezultata bagazair
apjomiga un neefektiva.



Kritériji

ligtspéjiga personigo
priek§metu izmantosana
un iepakojuma atkartota
izmantosana

ligtspéjigi uzglabasanas
risinajumi un atkritumu
apsaimniekosana

Elektroniskas ierices un
energoefektivitate

Co-funded by
the European Union

Ceotdjs izvelas biologiski
noardamus vai atkartoti
uzpildamus personigas
higiénas priekSmetus un

nem lidzi vairakkart
lietojamu adens pudeli, lai
uzpilditu ddeni.Turklat
saglaba un atkartoti
izmanto iepakojuma
materialus un rapigi iztira
vairakkart lietojamus
konteinerus turpmakai
lietoSanai.

Celotajs izmanto
ilgtspéjigus uzglabasanas
risinajumus, pieméram,
bambusa kastes vai
parstradata kartona kastes,
tadejadi veicinot
atjaunojamo resursu un
atkritumu samazinasanu.
Turklat atbildigi veic
atkritumu savaksanu un
efektivi organize savas
lietas, kad tas tiek
izpakotas.

Celotajs ceJojumam izvélas
energoefektivas ierices un
atbildigi uzlade ierices, lai
samazinatu energijas
patérinu.

Celotajs izvélas atkartoti
uzpildamus personigas
aprapes piederumus un
atkartoti lietojamu udens
pudeli, tacu varétu uzlabot
atkritumu samazinasanas
pasakumus. Celotaji saudze
iepakojumu un izmanto
atkartoti lietojamus
konteinerus, taCu varétu
uzlabot centienus veicinat
to atkartotu izmanto$anu
un tirtbu.

Tiek izmantoti dazi videi
draudzigi uzglabasanas
risinajumi, lai gan to varétu
uzlabot, pilniba integregjot
ilgtspéjigas
iespéjas.Celotaji pareizi
savac atkritumus un
organizeé savas mantas, lai
gan ir iespéjams uzlabot
atkritumu
apsaimniekoS$anas praksi
vai organizaciju.

Ceotajs dod priekSroku
energoefektivam iericém
un atbildigi uzladé ierices,

lai gan var but jomas, kuras
energoefektivitati varétu
uzlabot.

Celotajs izvélas dazus
atkartoti uzpildamos
personigas higiénas
piederumus un izmanto
atkartoti lietojamu tdens
pudeli, bet efektivi
nesamazina atkritumu
daudzumu. Celotajs saudze
dazus iepakojuma
materialus, bet aktivi
neveicina to atkartotu
izmantoSanu un
nepietiekami tira
konteinerus.

Tiek izmantoti tradicionali
uzglabasanas risinajumi,
taCu zinama mera tiek
nemtivéra ilgtspgjas
aspekti.CeJotajs savac
atkritumus, bet ne vienmér
tos pareizi utilizé, un,
izkraujot mantas, tas
pareizi sakarto.

Celotajs apsver ilgtspéjigas
ieriCu iespéjas, bet,
iespéjams, nepieskir

prioritati
energoefektivitatei.

Celotajs komplekté ierastas
personigas higiénas preces,
nenemot vera ilgtspéju, un
var pajauties uz
vienreizlietojamam adens
pudelém.Vins izmet
iepakojuma materialus,
nenemot véra atkartotu
izmantosSanu, un var
nepietiekami iztirit
konteinerus.

Tiek izmantoti tradicionali
uzglabasanas risinajumi,
nenemot véra ilgtspéju.

Atkritumu savaksSana netiek
veikta atbildigi, un
izkrausanas organizacijair
vaja.

Celotajs iepako parastas
ierices, nepieskirot
prioritati ilgtspéjai vai
energoefektivitatei.
Ladétajus var atstat
pievienotus ari tad, kad tie
netiek izmantoti.

Gan personigas higiénas
priekSmetos, gan saistiba
ar lidzi nemamo dzeramo
adeni trakst ilgtspéjibas
apsverumu, un tiek
izmantotas tradicionalas
iespéjas.Trukst arl
ilgtspéjibas apsvérumu,
netiek saglabats
iepakojuma materials
atkartotai izmanto$anai, un

konteineru tiriSana nav
pietiekama.

Uzglabasanas risinajumos
nav nemti véra ilgtspéjibas
apsverumi, pilniba
pajaujoties uz
tradicionalajam metodéem.
Atkritumu
apsaimniekos$ana ir
neatbilstosa, trakst
atbildigas savak$anas un
utilizacijas, ka ari
nepietiekama organizacija
izpakoSanas laika.

llgtspéjas apsvérumi nav
nemti véra, izvéloties
ierices un energijas
parvaldibu, un tiek
izmantoti tradicionalie
risinajumi. Ja ladéetaji
netiek lietoti, tos atstaj
pievienotus stravas
padevei.
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Galameérkis

Izmitinasanas vietas
izvéle

Aktivitasu planosana un

édinasana uz vietas

Telpu uzturésana un
atkritumu apsaimniekosana

Atbildiga energijas
izmanto$ana un apzinata
adens izmantosana

Co-funded by
the European Union

Dod priekSroku
ilgtspéjigam iespéjam,
izvéloties naktsmitnes ar
atzitiem ilgtspéjas
sertifikatiem, un iepazistas
ar vietéjo vides politiku, lai
attiecigi pielagotu savu
ricibu.

Lai optimizétu videi
draudzigas parvietoSanas
iespé€jas, ieprieks plano
pasakumus un izvélas
vietéjas édinasanas
iesp€jas, kuras prioritate ir
ilgtspéjiba.

Veicina dvie|u atkartotu
izmantosanu, lidz
minimumam samazina
uzkops$anas pakalpojumus
uzturésanas laika un aktivi
parstrada atkritumus.

Konsekventi izsledz
apgaismojumu, elektroniku
un veic tdens taupisanas
pasakumus, lai lidz
minimumam samazinatu
ietekmi uz vidi.

Izvelas naktsmitnes,
domajot par ilgtspéju, un
veic dazus pasakumus, lai

izpétitu vietéjo vides

politiku.

leprieks$ plano aktivitates
unizvelas vietéjas
édinasanas iespéjas,
zinama méra nemot véra
ilgtspéju.

Veicina dvielu atkartotu
izmantoSanu un
uzturéSanas laika piedalas
otrreizéjas parstrades
pasakumos.

Izslédz apgaismojumu un
elektroniku, bet,
iespéjams, konsekventi
neveic 0dens taupiSanas
pasakumus.

Nem verailgtspéju,
izveloties naktsmitnes,
bet, iespéjams, rupigi
neizpéta vietgjo vides
politiku.

Plano pasakumus, bet var
nepieverst uzmanibu
ilgtspéjai un izveleties
tradicionalas édinasanas
iespéjas.

Veicina dvie)u atkartotu
izmantosanu, bet,
iespgéjams, konsekventi
nesamazina tirisanas
pakalpojumu apjomu un
nekonsekventi parstrada
atkritumus.

Izslédz apgaismojumu un
elektroniku nekonsekventi
un var nenoteikt prioritati
Gdens taupiSanas
pasakumiem.

Izvélas ierastas
izmitinasanas iespéjas,
minimali nemot véra
ilgtspéju vai vietéjo vides
politiku.

Darbibas plano
nesistematiski un izvélas
tradicionalas édinasanas

iespéjas, nenemot véra
ilgtspéju.

Neveicina dvielu atkartotu
izmantoSanu un
uzturésanas laika
nekonsekventi parstrada
atkritumus.

Biezi nevajadzigi atst3j
ieslégtu apgaismojumu un
elektroniku un nepieskir
prioritati Gdens taupiSanas
pasakumiem.

Izvélas ierastas
izmitinasanas iespégjas,
nenemot véra ilgtspéju vai
vietéjo vides politiku.

Nesaplano aktivitates un
izvelas parastas
édinasanas iespéjas,
nenemot véera ilgtspéjibu.

Neveicina dvieJu atkartotu
izmantoSanu un nepiedalas
otrreizéjas parstrades
pasakumos uzturésanas
laika.

Nevajadzigi atstaj ieslegtu
apgaismojumu un
elektroniku un
nenodrosSina tdens
saglabasanas pasakumus
ka prioritati.



Pardoma ilgtspéjigu praksi
uzturésanas laika, dalas
atsauksmeés par
ilgtspéjibas aspektiem un
apsver izdevumu
korekcijas nakamajiem
celojumiem.

Naktsmitnu novértésana
un izdevumu analize

Veic rapigu ekologiskas
uzvedibas pasnovéertéjumu
uzturéSanas laika,

Ekologiskas uzvedibas identificé jomas, kuras

pasnovértéjums nepiecieSami uzlabojumi,
un izstrada stratégijas
videi draudzigakiem
ieradumiem turpmakajos
celojumos.
Co-funded by

the European Union
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Pardoma ilgtspéjigu praksi
uzturésanas laika un
apsver izdevumu
korekcijas nakamajiem
cejojumiem.

Veic ekologiskas uzvedibas
pasnovertéjumu
uzturésanas laika,
identificé dazas jomas,
kuras nepiecieSami
uzlabojumi, un apsver
stratégijas turpmakajiem
celojumiem.

Pardoma praksi
uzturésanas laika, bet var
nedalities ar atsauksmém
par ilgtspejas aspektiem
un nenemt véra izdevumu

korekcijas.

Veic pasnovertgjumu, bet,
iespéjams, pilniba
nenosaka jomas, kuras
nepiecieSami uzlabojumi,
un nav skaidras
stratégijas, ka
turpmakajos celojumos
ieverot videi draudzigakus
ieradumus.

Nepardoma ilgtspéjigu
praksi uzturésanas laika un
nenem vera izdevumu
korekcijas nakamajiem
celojumiem.

Veic ierobezotu
pasnovértéjumu un
neievéro jomas, kuras
nepiecieSami uzlabojumi,
un stratégijas
turpmakajiem
braucieniem.

Nav nemta véra ilgtspéjiga
prakse uzturésanas laika
un nav nemtas vera
izdevumu korekcijas
nakamajiem celojumiem.

Neveic ekologiskas
uzvedibas pasnovertéjumu
un nenosaka uzlabojamas
jomas vai strategijas
turpmakajiem
braucieniem.
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Transports

Co-funded by
the European Union

Mazak neka 20 punkti

Galvena palausanas uz
transportu ar augstu emisiju
[Tmeni(pieméram,
personigas automasinas,
lidmasinas).Sabiedriskais
transports vai citas
ilgtspéjigas iespéjas tiek
izmantotas maz vai nemaz.
leteikumi JUsu transporta
stratégijam nepiecieSami
uzlabojumi Saciet,
iepazistoties ar plasaku
transporta ietekmi uz vidi.
Izlasiet Zalas celoSanas
protokolu. Ir pieejami art
daudzi tieSsaistes resursi,
bet noteikti meklgjiet
oficialos un uzticamos
avotus.

20 - 40 punkti

Dazkart izmanto
sabiedrisko transportu vai
reizém brauc ar
automasinu.lr pamata
izpratne par transporta
ietekmi uz vidi.
leteikumi: JUsu transporta
stratégijam nepiecieSami
dazi uzlabojumi. Meginiet
padarit savas ilgtspéjigas
izveles pastavigas un
paplasinat tas, atrodot
jaunas pieejamas zalas
stratégijas. Saciet ar
iepaziSanos ar Zalas
celoSanas protokolu. Velak
varat veikt papildu izpéti
tieSsaiste, bet noteikti
meklgjiet oficialus un
uzticamus avotus.

40 - 60 punkti

Regqulari izmanto
sabiedrisko transportu,
kopbrauks$anu ar
automasinu vai nereqgulari
izmanto
velosipédus/izmanto
pastaigas. Apsver iespéju
samazinat celoSanas
biezumu un emisijas.
leteikumi: JUs rikojaties
pareizi, bet ir iespejams
veikt uzlabojumus.
Pieturieties pie sabiedriska
transporta un
mikromobilitates
izmantoSanas un méginiet
tos izmantot vél vairak.
Esiet aktivi, izdarot videi
draudzigas izvéles.
Motivéjiet sevi, domajot par
to labveligo ietekmi uz
veselibu, un meklgjiet Zajas
ceJosanas protokola vairak
ilgtspéjigu stratégiju un
padomu.

60 - 80 punkti

Bieza zemas emisijas
iespéju izmantoSana
(pieméram, elektromobili,
ritenbrauk$ana).Proaktivi
pasakumi, lai mazinatu
celoSanas ietekmi uz vidi.
leteikumi: JUs esat lielisks
zalais celotajs. Jums
acimredzami rtp vide, tapéec
esiet ieintereséts padarit
situaciju vél labaku.
Padomajiet par mazam
korekcijam, ko varat veikt,
lai celotu vél zalak. Zalas
celoSanas protokols var
sniegt iedvesmu un
padomus, ko varbut neesat
pamanijis.

Vairak neka 80 punkti

Ekologisku transporta veidu
(pieméram, ritenbrauksana,
parvietoSanas kajam,
elektriskais sabiedriskais
transports) pilniga
izmantoSana. Aizstav
ilgtspéjigu transportu un
integreé to darba celojumos.
leteikumi: Apsveicam! Jis
esat iedvesmotajs.
Turpiniet praktizet
ilgtspéjigu parvietoSanos un
izmantojiet savas zinaSanas
un aizrautibu, lai macitu un
iedvesmotu citus.

=
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Mazak neka 20 punkti

Parsvara tiek izmantoti
neparstradajami,
vienreizlietojami

iepakojuma materiali.Nav
centienu samazinat
atkritumu daudzumu vai
efektivi iepakot.
leteikumi: Jums ievérojami
jasamazina ietekme uz vidi,
izmantojot efektivaku un
ilgtspéjigaku iepakosanas
praksi, kas ietver videi
draudzigu materialu
izmantosanu, atkritumu
samazinasanu lidz
minimumam un izglitoSanu
par ilgtspéjigu praksi, lai
veicinatu ilgtermina
parmainas. Lddzu, vélreiz
izlasiet Zalas celoSanas
protokolu!

lepakosana/
izpako$ana

Co-funded by
the European Union

20 - 40 punkti

Reizem tiek izmantoti
parstradajami vai atkartoti
lietojami iepakojuma
materiali. Pamata
mMegindjumi samazinat
iepakojuma atkritumu
daudzumu.
leteikumi: Jums ir
jasamazina ietekme uz vidi,
izmantojot videi draudzigas
alternativas, pieméram,
parejot uz parstradajamiem
un atkartoti lietojamiem
materialiem, samazinot
iepakojuma apjomu un
izmantojot efektivas
iepakoSanas metodes.
Ladzu, vélreizizlasiet Zalas
celoSanas protokolu!

40 - 60 punkti

Lidzsvarota ilgtspéjigu un
neilgtspéejigu iepakojuma
materialu
izmantosana.Requlari
meéeginajumi iepakot efektivi
un samazinat atkritumu
daudzumu.
leteikumi: JUs esat
izvélgejies pareizo virzienu:
katru dienu speriet mazus
solus, lai panaktu videi
draudzigu iepakoSanas un
izpakoSanas praksi!
Vertéjiet savus iepakosSanas
panémienus un ievieSot
videi draudzigakus
atkritumu samazinasanas
panémienus? Zalas
celoSanas protokols varétu
but Joti noderigs jusu
centienos!

60 - 80 punkti

Galvenokart izmanto videi
draudzigus iepakojuma
materialus.Konsekventi

veic efektivu iepakoSanu un
samazina atkritumu
daudzumu.
leteikumi: Jus esat uz
pareiza cela! Lai vél vairak
uzlabotu savus ilgtspéjigus
iepakoSanas centienus
celojuma laika, varat
apsveért iespéju pariet uz no
parstradatiem materialiem
izgatavotiem iepakojuma
materialiem, kas samazina
plastmasas atkritumu
daudzumu un ilgak kalpo, jo
tos varizmantot vairakas
reizes atkartoti. lzmantojiet

Za)as ce|oSanas protokolu,

lai gUtu vairak iedvesmas!

=
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Vairak neka 80 punkti

llgtspéjigu iepakoSanas
materialu pilniga
izmantoSana. Demonstré
izcilu efektivitati
iepakoSana un atkritumu
samazinasana.Veicina un
izglito citus par ilgtspéjigu
iepakoSanas praksi.
leteikumi: JUsu centieni
veicinat un izglitot citus par
ilgtspejigu iepakoSanas
praksi ir patiesi slavéjami.
Lai aizstavétu tik svarigu
merki, ir vajadziga
aizrautiba un apnémiba, un
jUsu spé€ja dalities savas
zinaSanas ar citiem rada
patiesas parmainas. Jus
radat piemeru, paradot, ka
ilgtspéjiga dzive ir ne tikai
iesp€ja, bet ari praktiska
realitate.



Mazak neka 20 punkti

lesaistas darbibas ar lielu
ietekmi uz vidi (pieméram,
liela resursu izmantosSana,
neilgtspéjigs
tarisms).Nenem véra
ilgtspéju, izveloties darbu
un apmeklgjumus.
leteikumi: Cejojot un
atrodoties galamerki, jums
ir janem vera jusu darbibu
ietekme. Jus joprojam varat
baudit tas pasas aktivitates,
apsverot to ietekmi uz vidi
un pienemot Ilemumus, lai to
mazinatu. lepriek$gja
aktivitasu planoSana var bt
labs veids, ka mazinat
ietekmi uz vidi. Uzmanigi
izlasiet Zalas celoSanas
protokolu, lai uzzinatu,
kadas darbibas veikt, lai
padaritu savu uzturéSanos
videi draudzigaku.

Galameérkis

Co-funded by
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20 - 40 punkti

Zinama uzmaniba ietekmei
uz vidi, reizém piedaloties
ilgtspejigas
aktivitatés.Pamata centieni
samazinat resursu
izmantosSanu.
leteikumi: JUs apzinaties
savu darbibu ietekmi uz vidi,
bet dodat priekSroku savam
komfortam un baudai.
Dazreiz nelielas pules var
radit lielas parmainas, un jus
joprojam varat baudit labu
atpdtu, vienlaikus veicot
labu darbibu. lepazistieties
ar Zalas celoSanas
protokolu, lai uzzinatu,
kadas darbibas varat istenot
uzturésanas laika,
vienlaikus baudot laiku
galamerki.

40 - 60 punkti

Reqularaietekmes uz vidi
apsvérsana darbibas.
Lidzsvarota daliba
ilgtspéjigas un
neilgtspejigas prakses.
leteikumi: JUs esat uz
pareiza cela, lai panaktu
lfdzsvaru starp komfortu un
vides apzinu. Jums vel ir
javeic dazas izmainas, lai jus
varétu baudit savas
darbibas, bet nezaudétu
videi draudzigu domasanu
attieciba uz vidi. Més esam
parliecinati, ka jas to
spésiet sasniegt bez
problémam, un tadé|
iesakam veélreiz ieskatities
Za)as ce|oSanas protokola.
Uz prieksu, jas to varat
izdarit!

60 - 80 punkti

Bieza iesaistiSanas
ilgtspéjigas aktivitatés un
videi draudzigu vietu
apmeklejumi. Konsekventi
centieni samazinat ietekmi
uz vidi.
leteikumi: Lielaka dala
aktivitasu ir videi
draudzigas, taCu vienmeér
var uzlabot dazus aspektus,
lai k]atu paristu zajo
celotaju. lzmantojot Zalas
celosanas protokolu, jus
varésiet atrast un mainit
§0s mazos k|udainos solus,
lai uzlabotu savu nakamo
celojumul!

=
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Vairak neka 80 punkti

Ekskluziva iesaiste
ilgtspéejigas prakses un videi
draudziga tdrisma joma.
Speciga ilgtspéjiga tarisma
un uznemeéjdarbibas
prakses aizstaviba.
leteikumi: JUs stradajat Joti
labi. Skiet, ka esat eksperts
zalo celojumu joma.
Turpiniet to darit un
atcerieties katra celojuma
ievérot visas Zalas
celosanas protokola
ieteiktas stratégijas!



EEEEEEEEEE

LABA PRAKSE, KA IZMANTOT
VERTESANAS SISTEMU




pro!
Rezultatu kartes izmantoS$ana, lai novertétu savu ceJoSanas praksi no ilgtspégjas
viedokla, var but spécigs instruments personigajai izaugsmei un ietekmei uz
vidi. Sistéma ir izstradata ta, lai to varétu izmantot godigi un objektivi, un tas
merkis ir ieqat informaciju par videi draudzigiem celoSanas paradumiem un,
pamatojoties uz rezultatiem, palidzet lietotajiem izprast un uzlabot savu
celoSanas izveli.
Neatkarigi no ta, vai tiek novérteti vairaki braucieni vai tikai viens, sistéma
palidz noteikt jomas, kuras var ieviest videi draudzigaku praksi.
Katrs rezultats nav spriedums, bet gan iespéja paSizvértéjumam un
uzlabojumiem. Neatkarigi no ta, vai rezultats ir pozitivs vai norada uz iespéju
veikt uzlabojumus, tas kalpo ka motivacija censties ieviest ilgtspéjigaku
celoSanas praksi. Katrs rezultats ir solis cela uz videi draudzigaku nakotni,
pamatojoties uz Za)as celoSanas protokolu un apnemsanos atbildigi ce)ot.

Esiet godigi un objektivi, izmantojot vertésanas sistému

VeértéSanas sistéma ir izstradata, lai palidzétu jums novértét savu celoSanas
praksi no ilgtspéjibas viedokla. Ka jebkuram instrumentam, ari tai ir
ierobezojumi, kas janem vera, lai iegutu pec iespéjas subjektivaku rezultatu.

Ta ka ir daudz mazu darbibu, kas katru celojumu padara unikalu, ne visas no
tam var viennozimigi iek|aut vertéSanas sistéma. Tas nozimé, ka, izmantojot
veértésanas sistému, jums, vértéjot savu braucienu vai vairakus braucienus, ir
jaievero godiguma un subjektivitates pakape.

Svarigakais faktors ir godigums Esiet godigi pret sevi un nemeéginiet sniegt
labakas atbildes tikai tapéc, lai justos labak. Esiet godigi, pat kritiski pret sevi,
lai glUtu péc iespé€jas objektivaku priekSstatu par saviem celojumiem. Tikai
godigi rezultati palidzés jums izprast savu ceJosanas stilu un veikt uzlabojumus
cela uz videi draudzigaku celoSanu.

Ja sastopaties ar jautajumu, kas pilniba neatbilst jisu celoSanas praksei,
meginiet atbildét peéc iespéjas precizak, nemot véra savu labako aproksimaciju,
ka ari savu personigo celoSanas vésturi un motivaciju attieciba uz ilgtspéjibu.

Co-funded by
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pro!
Novertéjiet atseviSkus, ka ari vairakus celojumus, lai labak izprastu savas
ilgtspéjigas celosanas stilu
VeértéSanas sistému var izmantot divéjadi. Jus varat vertét katru savu
braucienu atseviski vai ari vairakus braucienus.
Pirma iespéja laus jums labak izprast konkréto celojumu, ko esat veicis. ST ir
laba iespé€ja, ja veélaties iequt detalizétu izpratni par konkréto celojumu un
velaties atrast veidus, ka So vai lidzigus celojumus padarit videi draudzigakus.
Otraja varianta tiks nemti véra vairaku celojumu rezultati, un tas Jaus jums
labak izprast sevi ka zalo celotaju. Jo vairak celojumu ieklausiet, jo pilnigaka
bis &7 aina. ST iespéja palidzés jums izprast savu celo$anas praksi kopuma un
Jaus jums veikt dzilakas un nozimigakas izmainas jusu celoSanas praksé. Abas
pieejas ir noderigas atkariba no ta, kads ir jusu vertésanas aktivitates mérkis un
noldks.

Izmantojiet vértésanas rezultatus, lai motivétu sevi sasniegt vél labakus
rezultatus

Jasu rezultats, labs vai slikts, ir vertiga informacija par jasu celoSanas praksi
attieciba uz ilgtspéju. Katrs rezultats ir jauztver nevis ka galigais apgalvojums
par jums ka celotaju, bet gan ka iesp€ja pardomat savu ceJoSanas praksi un vél
vairak to uzlabot. Pienemiet Sos rezultatus ka rikus personigajai izaugsmei un
apnémibai ceot ilgtspéjigi, nodroSinot, ka katrs celojums sniedz pozitivu
iequldijumu musu planétas labklajiba.
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