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Zaradi trdnih znanstvenih dokazov o škodljivem vplivu človekovih dejavnosti na
okolje so nujno potrebna usklajena prizadevanja za ublažitev podnebnih
sprememb. Evropska unija je to potrebo priznala in nedavno sprejela predloge
za preoblikovanje podnebne, energetske, prometne in davčne politike, da bi do
leta 2030 zmanjšala emisije toplogrednih plinov za vsaj 55 % v primerjavi z
ravnijo iz leta 1990. Prometu, ki predstavlja približno 25 % vseh emisij
toplogrednih plinov v EU, je treba nameniti takojšnjo pozornost. Ob tem je
poudarjena potreba po jasno določeni poti do 90 % zmanjšanja emisij,
povezanih s prometom, do leta 2050, zlasti ob povečanja emisij CO2 v zadnjih
letih zaradi komercialnega letalstva. Nujnost tega je nesporna, saj tudi na videz
nedolžne aktivnosti kot so potovanja povezana s programom Erasmus+,
pomembno prispevajo k temu okoljskemu izzivu. 

Kot odziv na te razmere smo se partnerji v projektu Green Edu-trips
odločili pripraviti Zeleni potovalni protokol, ki organizacijam ponuja
okvir za sprejetje okolju prijaznejših potovalnih praks. Protokol
nagovarja potrebo po sprejemanju trajnostnih odločitev ne le za
posamezna potovanja, temveč kot sestavni del notranje
organizacijske kulture. S celovito strategijo, ki zajema načrtovanje,
pripravo, izbiro načina prevoza in nastanitve, protokol organizacijam
omogoča izvedbo sistemskih spremembe, da lahko pomembno
prispevajo k splošnemu cilju Evrope kot podnebno nevtralne celine
do leta 2050.
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Sistem točkovanja
Zeleni potovalni protokol se v celoti ujema s podnebnimi cilji EU in ponuja
oprijemljive rešitve za organizacije, ki razmišljajo o vplivu svojih potovanj na
okolje. Z uvedbo sistema točkovanja protokol omogoča izboljšave in
organizacije spodbuja, da si na vsakem potovanju prizadevajo za več trajnosti.
Sistem točkovanja ne ocenjuje samo vpliv na okolje, temveč spodbuja kulturo
stalne okoljske odgovornosti in služi kot načrt za izboljšave. S prilagodljivimi
predlogi za izboljšave protokol prizadevanje za trajnostno ravnanje spreminja v
dinamično in motivacijsko aktivnost ter spodbuja organizacije, da presežejo
lastne cilje in postavijo nove standarde za zelena potovanja. 

V nasprotju z začasnimi ad hoc rešitvami, protokol spodbuja popolno
spremembo načina delovanja organizacij. Odločijo se lahko, da protokol
sprejmejo v celoti ali pa selektivno uporabijo določene nasvete in strategije ter
tako prilagodijo svoje trajnostno potovanje. 

Protokol je zasnovan tako, da ne izpolnjuje le neposrednih potreb partnerskih
organizacij, temveč tudi pomembno prispeva k širšemu evropskemu prostoru,
v skladu z vizijo EU o trajnostni in na podnebne spremembe odporni  
prihodnosti.



KAJ JE ZELENO POTOVANJE?



Potovati zeleno pomeni zavestno prizadevanje za čim manjši vpliv naših potovanj na
okolje in skupnosti. Zelena potovanja oznamo ga tudi kot trajnostna potovanja,
odgovorna potovanja ali ekoturizem.

Potovanja so prijetna, izpolnjujoča in produktivna dejavnost, vendar imajo tudi močen
negativen vpliv na okolje. To je ena najhitreje rastočih industrijskih panog, ki proizvede
približno 10 % vseh emisij ogljika. Še posebej problematična so poslovna potovanja, zlasti
poslovni leti. Poslovni potniki predstavljajo približno 12 % letalskih potnikov v Evropi,
vendar opravijo približno 30 % vseh letov. Razlog za to je, da poslovni potniki pogosteje
letijo. Ker so učinki globalnega segrevanja in podnebnih sprememb jasno opazni, je
tematika zelenih potovanj pomembnejša kot kadarkoli. Napočil je čas za prehod na zelena
potovanja. Zato lahko in moramo zeleno potovanja razumeti tudi kot razumna in etična
potovanja.
 
V praksi je zeleno potovanje sestavljeno iz izbire okolju prijaznih prevoznih sredstev,
zmanjšanja količine prtljage, bivanja v trajnostnih nastanitvah, proizvajanja čim manj
odpadkov ali kupovanja lokalnih izdelkov za podporo lokalnim skupnostim. To zahteva, da
vemo, kje poiskati zanesljive informacije in se izognemo zelenemu zavajanju
(greenwashing) in drugim pastem sodobnih potovanj. Upoštevanje teh načel zahteva
primerno raven motivacije, predanosti in načrtovanja, kar se lahko zdi težko dosegljivo. 

Za partnerje v projektu Green-Edu Trips, je bila obravnava teme zelenih potovanj stvar
odgovornosti; okoljske, družbene, osebne in tudi poklicne. Spadamo med 12 % evropskih
poslovnih potnikov, ki pogosto letijo, in na splošno veliko potujemo. Zato smo želeli
izboljšati svoje potovalne prakse, da bi postale bolj trajnostne, ter svoje izkušnje in novo
pridobljeno znanje o zelenih potovanjih deliti s skupnostjo popotnikov v programu
Erasmus+ in drugimi, ki jim ni vseeno za okolje ter kako njihova potovanja vplivajo nanj.



Pomembno je razumeti, da zelena potovanja ne spadajo v kategorijo vse ali nič.
Zeleni popotniki le redko uspemo biti popolni in to sploh ne bi smel biti naš cilj.
Pomembno je, da uporabimo čim več zelenih potovalnih praks in se jih držimo.
Biti pomanjkljiv, a vztrajen zeleni popotnik je bolje, kot poskušati biti popoln in
odnehati zaradi nemogoče visokih standardov. Sčasoma lahko izpopolnimo svoj
pristop in mu morda dodamo še več zelenih praks. 

Veliko stvari je, ki jih lahko naredimo, da bodo naša potovanja bolj zelena,
nekatere majhne, druge velike, nekatere zapletene, druge preproste. Katere
bomo izbrali, je odvisno od našega proračuna, časovnih omejitev, možnosti
prevoza in nastanitve ter drugih okoliščin. Če svoje potovanje razdelimo na
različne faze, kot so pred potovanjem, med njim in po njem, ter naloge, kot so
iskanje prevoza, pakiranje, iskanje nastanitve, dobimo boljši pregled nad
celotnim potovanjem in si olajšamo načrtovanje. 

Zelo pomembno je, da se lahko o svojih potovalnih praksah odločate na podlagi
kakovostnih informacij. Včasih vam lahko že pogled iz drugega  zornega kota ali
nova informacija pokažeta nov izvedljiv način okolju prijaznejšega potovanja.
Upamo, da vam bosta Zeleni potovalni protokol in njegov spremljevalec
Vademecum Green pokazala nekaj novih učinkovitih zelenih potovalnih praks, ki
jih lahko sprejmete, in vas spodbudila, da jih vključite v svoja službena potovanja.
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Promet je eden največjih onesnaževalcev okolja, saj proizvede približno 25 % vseh
toplogrednih plinov. Čeprav imajo vsi načini prevoza vpliv na okolje, se ta zelo
razlikuje, če na primer letimo ali potujemo z električnim vlakom. Zato vaša izbira
prevoza v veliki meri določa, kako zeleno bo vaše potovanje. 

Pri daljših potovanjih se čim bolj izogibajte letenju in vožnji z avtomobilom ter raje
uporabljajte javni prevoz, zlasti vlake. Na krajših razdaljah je najbolj zelena (ter
najcenejša in najbolj zdrava) izbira različne možnosti aktivnega transporta, kot sta
hoja ali kolesarjenje.

PRED POTOVANJEM

PREVOZ

Optimizirajte število potnikov 

Vašo skupino naj sestavljajo le osebe, ki morajo nujno potovati na vaš poslovni
dogodek. Ljudje, ki jim ni treba priti osebno, lahko sodelujejo prek spleta. 

Zaradi manjšega števila oseb bo potovanje bolj zeleno. Nastalo bo manj
odpadkov saj boste med potovanjem porabili manj hrane, vode in energije. Pri
prevozu to pomeni manjši ogljični odtis, saj manj potnikov pomeni manj prtljage
in manjšo težo ter manj zasedenega prostora na letalu ali vlaku.

Ogljični odtis ene 20-kilogramske torbe na običajnem letu je približno 131 kg CO2, kar ustreza približno 450 km
vožnje s povprečnim avtomobilom. (https://carbotech.ch/en/projekte/die-bedeutung-von-1-kg-co2eq-
emissionen/)
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Slika 1. Primer sestanka z osebno in spletno udeležbo. Učinkovito delo in enake rezultate lahko
dosežete tudi, če se izognete nepotrebnim potovanjem

Vrednotenje načinov prevoza

Raziščite razpoložljive možnosti prevoza do cilja. Ko veste, kaj je na voljo,
uporabite načelo obrnjene piramide mobilnosti in izberite okolju najbolj
prijazno možnost. Zavedajte se, da se emisije CO2 med načini prevoza zelo
razlikujejo.
 
Izogibanje letenju je na splošno najboljša rešitev, vendar to ne velja vedno.
Emisije CO2 se lahko razlikujejo zaradi vrste in starosti vozil, razdalje,
števila potnikov in celo od države do države. To pomeni, da je lahko v
nekaterih primerih letenje celo boljša izbira kot vožnja z avtomobilom ali pa
da vožnja z avtomobilom onesnažuje manj kot vožnja z avtobusom ali
vlakom.

2
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 https://pedestrianspace.org/share-north-mobility-pyramid/
Potovanje z vlakom na Poljskem okolje onesnaži veliko bolj kot enako potovanje v Franciji, ker je na
Poljskem približno 80 % električne energije pridobijo iz premoga, v Franciji pa je približno 75 %
elektrike pridobijo iz jedrske energije:
: https://www.bbc.com/news/science-environment-49349566 
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Če se boste vozili v celoti ali del poti in lahko izbirate med različnimi avtomobili, lahko
na spletnih mestih, kot je Green Vehicle Guide, primerjate emisije različnih avtomobilov
in izberete najbolj okolju prijazen model.

Slika 2. Primerjava prevoznih možnosti pokaže, da lahko na cilj pridemo na več načinov.
Pogosto obstajajo cenejše in okolju prijaznejše možnosti od letenja. Za primerjavo lahko
uporabite spletna mesta in aplikacije, ki prikazujejo različne možnosti za pot do cilja.

Več o tem: Podnebne spremembe: Ali bi morali leteti z letalom, se voziti z
avtomobilom ali se peljati z vlakom?

https://www.google.com/url?q=https://www.greenvehicleguide.gov.au/Vehicle/QuickCompareVehicles&sa=D&source=apps-viewer-frontend&ust=1720780487495814&usg=AOvVaw0_fiTlMncfwTU4V1qDZUlF&hl=es
https://www.bbc.com/news/science-environment-49349566
https://www.bbc.com/news/science-environment-49349566
https://www.bbc.com/news/science-environment-49349566


Izračunajte svoje emisije ogljika

Najboljši način za izbiro najbolj zelene možnosti za vaše potovanje je, da izračunate in
primerjate izpuste pri16 različnih načinih prevoza . To hitro in preprosto storite s
kalkulatorjem ogljičnega odtisa, ki ga je razvil projekt Erasmus Goes Green. 

Kalkulator je preprost za uporabo in omogoča izbiro med različnimi načini prevoza
(letenje, potovanje po cesti, železnica). Ogljikov odtis lahko izračunate za različne
razdalje, vrste avtomobilov (vključno s hibridnimi in električnimi), mednarodna
potovanja z avtobusom in vlakom in še več. 

Če uporabimo primer enosmernega potovanja z Dunaja do Rima, nam izračun pokaže,
da sta letenje in vožnja z avtobusom skoraj enaka, medtem ko je vožnja s povprečnim
avtomobilom na bencin okoljsko najslabša možnost.

PRED POTOVANJEM

PREVOZ
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Slika 3. Če uporabimo primer enosmernega potovanja z Dunaja v Rim, nam izračun pokaže, da
sta letenje in vožnja z avtobusom skoraj enaka, medtem ko je vožnja s povprečnim bencinskim
avtomobilom okoljsko najslabša možnost.

Okolju prijazne strategije glede na vrsto prevoza 

Z nekaterimi učinkovitimi ukrepi lahko zmanjšate ogljični odtis vašega prevoznega
sredstva. 

Odločite se za souporabo avtomobila in uravnavajte hitrost vožnje 
Če je vožnja z avtomobilom za vas najboljša izbira, poskrbite, naj bo souporaba
avtomobila prioriteta. Tako boste zmanjšali število avtomobilov, ki se uporabljajo za
potovanja. Izpuste boste dodatno zmanjšali z učinkovito vožnjo, izogibanjem
nepotrebnemu zaviranju in pospeševanju ter dobro napolnjenimi pnevmatikami. Z
izogibanjem visokim hitrostim in prilagajanjem hitrosti razmeram na cesti boste še
dodatno poskrbeli za manj izpustov in porabo goriva ter večjo varnost v prometu.



PRED POTOVANJEM
PREVOZ

Slika 4. Soouporaba avtomobila je smiseln in zabaven način potovanja. Z njim zmanjšamo
emisije CO2, prihranimo denar in prispevamo k manj prometa.

Z načrtovanjem poti optimizirate potovalno razdaljo, čas in porabo goriva.
Načrtovalci poti prikažejo optimalno pot do cilja ter vam dajo veliko dodatnih
nasvetov in informacij za učinkovito potovanje. Načrtovalec poti na spletnem
mestu https://www.viamichelin.com omogoča izbiro različnih vrst vozil ter
ponuja različne poti, nasvete in priporočila za upravljanje hitrosti.

Slika 5. Načrtovalec poti ponuja veliko uporabnih podatkov za vožnjo z avtomobilom. Prikaže
različne poti, čas potovanja, proizvedene izpuste CO2 in vam svetuje, kako upravljati hitrost za
optimalno učinkovitost.
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Če je mogoče, uporabljajte hibridna ali električna vozila in možnost souporabe
avtomobila. Na voljo je veliko  ponudnikov storitev souporabe avtomobilov, kot sta
SHARENOW ali Avant2go. Prenos njihovih aplikacij vam bo olajšal izkušnjo souporabe.

Slika 6. Souporaba avtomobila ponuja enostaven dostop do električnih vozil. To je resnično bolj
zelen način vožnje.

Polnjenje električnih vozil postaja vedno bolj preprosto. Z mobilnimi aplikacijami, kot
je Chargemap, lahko načrtujete pot in poiščete polnilne postaje na poti.

Slika 7. Polnilne postaje so na voljo v večini evropskih držav. Strah pred dolgimi potovanji zato
postaja stvar preteklosti.

Nekateri menijo, da so električna vozila manj prijazna do okolja, ker je za njihovo proizvodnjo potrebnih več
virov. To je res, vendar ko jih začnete voziti, je pozitiven vpliv na okolje velik. dodatni viri, ki se porabijo pri
proizvodnji se „kompenzirajo“ v približno dveh letih: https://www.bbc.com/news/science-environment-
49349566
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Potujte na daljše razdalje in izberite sodobne vlake in avtobuse 

Potovanje z avtobusom in zlasti z vlakom je pogosto najbolj zelena možnost. Še
bolj zelena možnost so spalnih vlaki in daljša potovanja, saj se vaš ogljični odtis
zmanjšuje z večanjem potovalne razdalje . Če izberete prevozna podjetja, ki
uporabljajo novejše modele vlakov in avtobusov, ter pakirate čim manj prtljage,
se bodo vaši izpusti CO2 še dodatno zmanjšale. 

Več o tem: Ključni koraki za optimizacijo poslovnih potovanj z vlakom

Slika 8. Sodobni avtobusi za dolge razdalje nudijo odlično razmerje med količino izpustov CO2,
potovalnim udobjem in ceno. Če potujete samo z nahrbtnikom, je vaše potovanje z avtobusom
bolj zeleno in manj zapleteno.

https://www.getgoing.com/blog/train-trips/
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Več o tem: 7 načinov za bolj trajnostno potovanje z letalom

Slika 9. Obstaja veliko spletnih strani, na katerih lahko primerjate vse lete iz vaše destinacije
in izberete direkten let brez postankov. 

Leteti direktno z nizkocenovnimi letalskimi prevozniki
Če nimate druge možnosti in morate leteti, izberite neposredne lete in letite v drugem
razredu. Rezervirajte direktne lete brez postankov, saj večkratni vzleti povečajo porabo
goriva. Pri zmanjšanju izpustov pomaga tudi letenje na daljših razdaljah in izbira
nizkocenovnih letalskih družb. Če je mogoče, izbirajte lete z novejšimi modeli letal, saj ta
manj onesnažujejo okolje. Spakirajte le najnujnejše stvari, da zmanjšajte količino
prtljage na minimum.

https://ecolodgesanywhere.com/sustainable-air-travel/
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PAKIRANJE/RAZPAKIRANJE

Na službenih potovanjih morate pogosto spakirati stvari, ki jih potrebujete za
poslovne sestanke, predstavitve ali druge službene obveznosti. To so lahko
profesionalna oblačila, poslovna oprema, predstavitveno gradivo in osebne
stvari. 
Lažja prtljaga ne pomeni le večje prilagodljivosti pri prevozu, temveč tudi manj
izpustov CO2. Če pakirate le tisto, kar potrebujete, prihranite gorivo in energijo
- ne glede na to, ali potujete z avtomobilom, vlakom, letalom ali ladjo. Vendar to
ne pomeni, da morate sprejemati kompromis glede bistvenih stvari. Predmete
za enkratno uporabo je treba nadomestiti s trajnostnimi alternativami . 
Da postanemo okolju prijaznejši popotniki, je pri prtljagi zmeraj treba
upoštevati službene obveznosti in stvari, ki jih za to potrebujemo. Razen tega je
treba upoštevati še nekaj drugih stvari: 

Kovček ali nahrbtnik za poslovna potovanja

Najprej ocenite velikost in težo prtljage ali nahrbtnika, da zmanjšate vpliv
prevoza na okolje. Z izbiro lahke prtljage znatno zmanjšate porabo goriva med
potovanjem in tako prispevate k manjšim izpustom CO2.

1

Slika 10. Poslovna potovanja so običajno kratka in osredotočena na aktivnosti. Običajno
vključujejo poslovno kosilo ali večerjo in pogosto nočni let domov. Ali vam bo pri teh dogodkih
ustrezalo prenašanje prtljage?
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Prednost dajte tudi okolju prijaznim in trajnostnim materialom. Poiščite
prtljago ali nahrbtnike iz reciklirane plastike, organskega bombaža, konoplje ali
naravnih vlaken, kot sta juta in bambus. Ali pa prtljago iz recikliran materialov,
kot sta reciklirani poliester ali reciklirani najlon, ki imajo manjši vpliv na okolje
kot tradicionalni sintetični materiali. Ti materiali so pogosto biološko
razgradljivi ali pa jih je mogoče reciklirati, kar še dodatno zmanjša količino
odpadkov in porabo virov. Pri izbiri blagovne znamke poiščite tiste, ki nudijo
storitve popravil ali zagotavljajo rezervne dele za podaljšanje življenjske dobe
prtljage ali nahrbtnika, kar zmanjšuje količino odpadkov in spodbuja krožno
gospodarstvo. 

Pomemben dejavnik je tudi vsestranskost. Izberite prtljago ali nahrbtnike, ki jih
lahko uporabljate za več namenov, ne le za poslovna potovanja, na primer za
pobege ob koncu tedna ali pustolovščine v naravi. S tem boste podaljšali
življenjsko dobo izdelka in povečali njegovo uporabnost ter zmanjšali potrebo
po dodatnih nakupih. Nazadnje ocenite možnosti za izrabo prtljage ali
nahrbtnika. Ugotovite, ali ga je mogoče po koncu življenjske dobe reciklirati,  
večvrednostno reciklirati (upcycling) ali kompostirati, da ga odgovorno
odstranite in čim bolj zmanjšate vpliv na okolje. 

Več o tem: Vodnik po okolju prijazni in trajnostni prtljagi

1

Pakiranje/razpakiranje

https://shrinkthatfootprint.com/a-guide-to-eco-friendly-and-sustainable-luggage/
https://shrinkthatfootprint.com/a-guide-to-eco-friendly-and-sustainable-luggage/
https://shrinkthatfootprint.com/a-guide-to-eco-friendly-and-sustainable-luggage/
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Potovalni in poslovni dokumenti

Ključni nasvet za zelena potovanja ter manjšo uporabo papirja in drugih virov je
uporaba digitalnih potovalnih in poslovnih dokumentov. Če potniki namesto
tiskanih dokumentov izberejo elektronske letalske karte, načrte poti,
zemljevide in vodnike in druge digitalne dokumente, bistveno zmanjšajo svoj
ogljični odtis. Tako prihranimo papir ter energijo in druge vire, ki so potrebni za
tiskanje, prevoz in odstranjevanje tradicionalnih papirnatih dokumentov. Poleg
tega so digitalni dokumenti priročnejši za prenašanje, dostop in posodabljanje,
zato so praktična in trajnostna izbira za sodobne popotnike, ki si prizadevajo
zmanjšati svoj vpliv na planet.

1Slika 11. Če imate dokumente v digitalni obliki, se zmanjša tudi tveganje, da bi jih med
potovanjem izgubili ali poškodovali.

Več o tem: Prednosti in slabosti digitalnih in tiskanih dokumentov

Pakiranje/razpakiranje

https://www.staples.com/sbd/cre/tech-services/explore-tips-and-advice/tech-articles/the-pros-and-cons-of-digital-vs-printed-documents.html
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Profesionalna obleka

Pri trajnostnem pakiranju profesionalnih oblačil je treba izbrati oblačila in
dodatke, ki so okolju prijazni in zmanjšujejo količino odpadkov. Izberite lahke in
na gubanje odporne tkanine, ki jih je enostavno pakirati in prevažati. Tako
zmanjšate potrebo po obsežni prtljagi ter zmanjšate porabo energije in virov,
potrebnih za pranje in likanje. Izberite izdelke, ki jih lahko kombinirate, na
primer nevtralen suknjič ali blazer, ki ga lahko kombinirate z različnimi
zgornjimi in spodnjimi deli. Tudi pri pakiranju dodatkov, kot so kravate, šali,
pasovi in nakit, dajte prednost izdelkom iz trajnostnih materialov ali razmislite o
možnostih iz druge roke. Z izbiro vsestranskih dodatkov, ki dopolnjujejo
različne obleke, lahko povečate njihovo uporabo in zmanjšate vpliv potovalne
garderobe na okolje.

1

Pakiranje/razpakiranje

Slika 12. Za vsestranska oblačila ali obutev za poslovna potovanja velja načelo »manj je več«,
saj čevlji zavzamejo veliko prostora v prtljagi. Ali za dvodnevno potovanje potrebujete dva ali tri
pare čevljev?
 

Več o tem: Kako lahko oskrbovalna veriga modne industrije postane
trajnostna?

https://www.forestvalley.org/article/sustainability-in-fashion-industry?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=articles-fashion&gclid=CjwKCAjww_iwBhApEiwAuG6ccHISr3YpvABi2Z-jiEi19Yh60Set6r4_BFP7tk8pLLAqXk4NBUIa4xoCqEQQAvD_BwE
https://www.forestvalley.org/article/sustainability-in-fashion-industry?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=articles-fashion&gclid=CjwKCAjww_iwBhApEiwAuG6ccHISr3YpvABi2Z-jiEi19Yh60Set6r4_BFP7tk8pLLAqXk4NBUIa4xoCqEQQAvD_BwE
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Elektronske naprave in polnilci

Izbira energetsko učinkovitih in trajnostnih elektronskih naprav je ključnega
pomena za zmanjšanje našega vpliva na okolje. Izberite trajne izdelke z
baterijami z dolgo življenjsko dobo, da zmanjšate količino odpadkov.
Uporabljajte obnovljive vire energije, kot so polnilniki na sončno energijo. Za
polnjenje uporabljajte okolju prijazne rešitve kot so magnetni ali brezžični
polnilci za telefone. Pri izbiri polnilnikov bodite pozorni, da bodo združljivi z
vašimi napravami in omogočali nemoteno polnjenje, kjer koli ste. Takšne
zavestne odločitve prispevajo k bolj zeleni prihodnosti za vse.

1

Pakiranje/Razpakiranje

Slika 13. Z večnamenskim polnilcem za telefon, tablični računalnik, prenosni računalnik in
banko energije prihranite prostor v kovčku ali nahrbtniku. Hkrati razmislite ali res morate s
seboj vzeti vse te naprave, ali ali je to le navada, ki jo lahko spremenite?

Več o tem: Trajnostne prenosne polnilnice: Zelenejša mobilna energija:
Zelenejša mobilna energija

https://playitgreen.com/sustainable-portable-chargers-greener-mobile-power/
https://playitgreen.com/sustainable-portable-chargers-greener-mobile-power/
https://playitgreen.com/sustainable-portable-chargers-greener-mobile-power/
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Izdelki za osebno nego

K okolju prijaznim potovalnim navadam spada tudi premišljena izbira
predmetov za osebno nego. Čeprav to ni neposredno povezano z delovnimi
obveznostmi, so toaletni pripomočki, zdravila in pripomočki za nego ključnega
pomena za udobje in profesionalnost. Izberite biološko razgradljive posode za
toaletne potrebščine in dajte prednost posodam za ponovno polnjenje.
Uporabljajte majhne posodice za ponovno polnjenje in ne pakirajte več, kot je
potrebno. Ti preprosti ukrepi bodo zmanjšali količino odpadkov in okrepili vaše
trajnostne potovalne prakse.

1

Pakiranje/razpakiranje

Slika 14. Slika prikazuje 13 enakih izdelkov za samopomoč v različnih embalažah. Si
predstavljate, koliko prostora v prtljagi prihranijo te majhne posodice za ponovno polnjenje?

Več o tem: Potovalni izdelki za ponovno polnjenje: Kako potovalni izdelki za
ponovno polnjenje revolucionirajo industrijo zagonskih podjetij

https://fastercapital.com/content/Refillable-Travel-Products--How-Refillable-Travel-Products-Are-Revolutionizing-the-Startup-Industry.html
https://fastercapital.com/content/Refillable-Travel-Products--How-Refillable-Travel-Products-Are-Revolutionizing-the-Startup-Industry.html
https://fastercapital.com/content/Refillable-Travel-Products--How-Refillable-Travel-Products-Are-Revolutionizing-the-Startup-Industry.html
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Steklenica za vodo za večkratno uporabo

Na poti ostanite hidrirani s stekleničko za vodo za večkratno uporabo. Izberite
materiale, kot sta nerjaveče jeklo ali plastika brez BPA za trajnost in varnost.
Številna letališča in javni prostori ponujajo priročne postaje za polnjenje vode,
kar zmanjšuje potrebo po plastičnih steklenicah za enkratno uporabo. S to
ekološko ozaveščeno prakso ne le zmanjšate količino odpadkov, temveč tudi
prispevate k bolj zelenemu potovanju za vse.

1

Pakiranje/razpakiranje

Slika 15. Na prvem projektnem sestanku smo partnerji projekta Green Edu-Trips prejeli
steklenice za vodo, ki jih je mogoče ponovno napolniti in imajo dolgo življenjsko dobo. V enem
letu bodo te steklenice vsaj enkrat prepotovale svet in so že zmanjšale uporabo plastenk v
naših organizacijah in prispevale, da na potovanjih prihranimo veliko denarja za vodo. 

Več o tem: Kako steklenice za vodo za večkratno uporabo prispevajo k 6. cilju trajnostnega
razvoja 

Zmanjšajte število predmetov, ki jih vzamete s seboj, tako da spakirajte le tisto, kar resnično
potrebujete.

https://www.linkedin.com/pulse/embracing-sustainability-how-reusable-water-bottles-empower-more/
https://www.linkedin.com/pulse/embracing-sustainability-how-reusable-water-bottles-empower-more/
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Na službenih potovanjih se pogosto znajdemo v okolju, ki se razlikuje od okolja,
v katerem opravljamo vsakodnevne aktivnosti, kot so spanje, prehranjevanje ali
obiskovanje zanimivih krajev. Tudi če smo daleč od doma, se je treba prilagoditi
kraju in ne pozabiti, da lahko ohranjamo okolju prijazne prakse. Zato se pri izbiri
nastanitve odločimo za možnosti, ki dajejo prednost trajnosti, in se seznanimo
z lokalnimi okoljskimi predpisi. Poleg tega lahko z vnaprejšnjim načrtovanjem
dejavnosti ter izbiro lokalne in trajnostne kulinarične ponudbe zmanjšamo svoj
ogljični odtis. Z upoštevanjem teh strategij potniki pozitivno prispevajo k
ohranjanju okolja in hkrati izpolnjujejo svoje poklicne obveznosti:

1

Izbira nastanitve

Pri izbiri nastanitve naj imajo prednost nastanitveni objekti, ki podpirajo
trajnost. To pomeni, da je treba dati prednost zasebnim nastanitvam ali
manjšim nastanitvam pred velikimi hoteli, ki imajo pogosto večjo porabo
energije. Prednost je treba dati hotelom s priznanimi trajnostnimi certifikati,
kot sta LEED in Green Seal. Ti certifikati potrjujejo zavezanosti k odgovornim
okoljskim praksam, vključno z energetsko učinkovitostjo, zmanjševanjem
količine odpadkov in varčevanjem z vodo.

DELO IN POTOVANJE

Slika 16. Na spletnih straneh za rezervacije nastanitev je na voljo možnost filtriranja po
trajnostnih merilih. Preverimo lahko tudi, ali imajo katero od akreditiranih trajnostnih potrdil, in
se prepričamo, da smo izbrali dobro.

Več o tem: Ocenjevalni sistem LEED | Poročilo o vplivu zelenega pečata

https://impact.greenseal.org/


PRED POTOVANJEM

1

Delo in potovanje

Seznanite se z okoljskimi predpisi krajev kamor potujete 

Pred potovanjem je treba raziskati lokalne okoljske predpise, na primer
razpoložljivost kapacitet za ločevanje in recikliranje odpadkov. To potnikom
omogoča, da na podlagi informacij ustrezno prilagodijo svoje vedenje, se
uskladijo z lokalnimi okoljskimi praksami in prispevajo k ohranjanju okolja.

Slika 17. Poleg zabojnikov za recikliranje imajo nekatere države tudi druge načine recikliranja,
ki ljudi motivirajo za recikliranje. V tem primeru lahko vidimo, da lahko z recikliranjem
plastične steklenice v zameno dobimo denar.

Več o tem: Okoljska politika: splošna načela in osnovni okvir

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/71/environment-policy-general-principles-and-basic-framework
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1

Delo in potovanje

Načrtovanje 

Predhodno načrtovanja dejavnosti med potovanjem optimizira porabo časa in
prepreči nepotrebne stroške. Z vnaprejšnjo izbiro krajev, ki jih je treba
obiskati, možnosti prehrane in načrtovanih dejavnosti lahko potniki načrtujejo
svoje potovanje na okolju prijazen način. Takšen proaktiven pristop potnikom
omogoča, da izberejo najprimernejše in trajnostne možnosti prevoza, kot so
hoja, uporaba javnega prevoza ali souporaba avtomobila.

Slika 18. S pomočjo zemljevida lahko načrtujemo, kaj bomo počeli čez dan, kje bomo jedli, kaj si
bomo ogledali in druge dejavnosti. V idealnem primeru lahko določimo pot, po kateri bomo
hodili peš ali se vozili z javnim prevozom in opravljamo želene dejavnosti, ne da bi za to
potrebovali dodaten prevoz.

Več o tem: Ideje za turizem, ki nas približujejo ciljem trajnostnega razvoja ZN.

https://www.101sustainableideas.com/
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Delo in potovanje

Hrana in lokalni pridelki

Po prihodu na cilj se bodo vaše potovalne razdalje verjetno precej skrajšale,
vaš način potovanja pa se bo spremenil iz potovanja na dolge razdalje v
potovanje na kratke razdalje, kar vam bo omogočilo, da izkoristite številne
nove trajnostne možnosti prevoza. Tukaj je nekaj korakov, ki jih lahko naredite
v smeri trajnostne mobilnosti na kraju samem. 

Slika 19. Med načrtovanjem dejavnosti, se lahko odločite, kje boste jedli in poskusili lokalno
hrano. Obstajajo spletna mesta, kot je Tripadvisor, kjer lahko filtrirate glede na vrsto hrane, ki
je v ponudbi. Če ste v drugi državi, poskusite lokalno hrano!

Več o tem: Trajnostni prehranski turizem: Izgradnja identitete

https://www.solimarinternational.com/sustainable-food-tourism-curating-an-identity/
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1

PREVOZ

Po prihodu na cilj se bodo vaše potovalne razdalje verjetno precej skrajšale,
vaš način potovanja pa se bo spremenil iz potovanja na dolge razdalje v
potovanje na kratke razdalje, kar vam bo omogočilo, da izkoristite številne
nove trajnostne možnosti prevoza. Tukaj je nekaj korakov, ki jih lahko naredite
v smeri trajnostne mobilnosti na kraju samem. 

Raziščite možnosti prevoza na vašem cilju 

Še preden se odpravite na potovanje, se seznanite z možnostmi in omejitvami
prevoza na cilju potovanja. Poiščite lokalne spletne strani, povezane s
turizmom in prevozom in raziščite možnostmi potovanja, cene, kje in kako
kupiti vozovnice. Vnaprej lahko namestite mobilne aplikacije, povezane s
prevozom, in se seznanite s potmi javnega prevoza, pogostostjo avtobusov,
tramvajev itd. Koristno je, da svoje gostitelje povprašate za dodatne
informacije o možnostih prevoza in nasvete o bolj trajnostnih načinih
potovanja. S takšno pripravo boste  bolje izkoristili možnosti prevoza,
učinkovito kombinirali različne vrste prevoza, prihranili čas in denar pri nakupu
vozovnic in še mnogo več. 

Dajte prednost hoji kot najbolj zeleni in zdravi izbiri 

Hoja najbolj neposredno prispeva k zmanjšanju izpustov CO2. Zaradi nje je
naše okolje čistejše, tišje in manj obremenjeno s prometom. Je tudi zelo
zdrava in vas nič ne stane. Če želite, da hoja postane vaša prva Izbira,
rezervirajte nastanitev na lokaciji, ki vam omogoča, da v razumnem času peš
pridete do želenih ciljev.
.
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Prevoz

Z aplikacijami za navigacijo načrtujte najboljše poti za hojo. Navigacijska
aplikacija vam bo pokazala natančno razdaljo in čas, ki ga potrebujete, da jo
prehodite peš. Pomagala vam bo tudi pri iskanju poti, če kraja ne poznate
dobro. Tako boste prihranili čas in se lažje odločili, ali je hoja najboljša izbira za
vas. 

Aplikacije za štetje korakov lahko uporabljate za motivacijo, spremljanje svojih
dosežkov pri hoji in tako poskrbite, da na dan dosežete vsaj 10.000 korakov.

Več o tem: 6 okoljskih koristi hoje

Slika 20. Če zjutraj prehodite 1-2 kilometra do mesta sestanka, boste dobili dodatno energijo,
ki jo potrebujete za dolg delovni dan. To je tudi priložnost za raziskovanje mesta, kot smo to
pred nekaj leti počeli v grški Karditsi.

https://www.lowa.co.uk/blogs/news/six-environmental-benefits-of-walking
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Izkoristite lokalne možnosti mikromobilnosti in zmanjšajte izpuste CO2. Če
vam hoja ne ustreza, so danes, zlasti v mestih, na voljo številne okolju prijazne
možnosti mikromobilnosti. Mikromobilnost (tudi aktivni prevoz) pomeni
potovanje s kolesi, e-kolesi, e-skuterji, sistemi za izposojo koles in podobnimi
lahkimi vozili. 

Številna mesta ponujajo podrobne predstavitve ponudbe mikromobilnosti na
svojih spletnih straneh ali v posebnih aplikacijah, ki na enem mestu omogočajo
iskanje in načrtovanje poti, najem vozil ali nakup vozovnic za javni prevoz.
 
Poleg hoje je mikromobilnost verjetno druga najboljša okolju prijazna možnost
potovanja in njena uporaba resnično prispeva k zmanjšanju škodljivih izpustov. 

Več o tem: Pojdite na kolo: Na kolesu: Aktivni promet pomembno vpliva na
emisije ogljikovega dioksida

1

Prevoz

Slika 21. Kolesarjenje kot način potovanja v mestu, ki ga obiskujete, vam pomaga ostati aktivni,
poleg tega pa bo koristilo vašemu zdravju in vam prihranilo denar za gorivo ali javni prevoz.

https://www.ox.ac.uk/news/2021-02-02-get-your-bike-active-transport-makes-significant-impact-carbon-emissions
https://www.ox.ac.uk/news/2021-02-02-get-your-bike-active-transport-makes-significant-impact-carbon-emissions
https://www.ox.ac.uk/news/2021-02-02-get-your-bike-active-transport-makes-significant-impact-carbon-emissions
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Prevoz

Uporaba javnega prevoza kot zanesljive trajnostne izbire

Tudi če je ponudba mikromobilnosti omejena, je povsod na voljo neka oblika javnega
prevoza, bodisi podzemna železnica, tramvaj ali pa avtobusi. Čeprav je javni prevoz
okolju manj prijazen kot hoja ali mikromobilnost, je še vedno dobra izbira, ki prihrani
denar. 

Uporabljajte aplikacije za mobilnost, s katerimi preprosto poiščete vse možnosti
javnega prevoza na svojem območju in načrtujete potovanje. Tako boste lahko
preprosto preklapljali med različnimi načini prevoza za najkrajši čas potovanja in
praktičnost. 

Aplikacije pogosto omogočajo nakup vozovnic prek spleta, zato se lahko izognete
uporabi tiskanih vozovnic. Če spletni nakup ni na voljo, kupite kartico za javni prevoz z
možnostjo polnjenja.

Slika 22. Če morate prepotovati krajšo razdaljo, lahko uporabite različne kombinacije javnega
prevoza. Prenesite mobilne aplikacije, ki prikazujejo različne načine, kako priti do cilja, in
vključujejo tudi informacije o cenah, trajanju potovanja in celo izpustih CO2.
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Prevoz

Uporaba prevoznih kartic z možnostjo ponovnega polnjenja

Namesto papirnatih vozovnic za podzemno železnico ali avtobus kupite kartico
za večkratno polnjenje, ki jo lahko večkrat uporabite vi in drugi člani vaše
skupine. Ponekod so na voljo enotne kartice za več vrst javnega prevoza . 

Ko kartice ne  potrebujete več, jo lahko podarite nekomu, ki jo bo lahko še
naprej uporabljal, ali pa poskrbite, da jo pravilno reciklirate.

Slika 23. Ugotovite, katere vrste kartic za večkratno so na voljo, in ih uporabljajte, da bodo
vaša potovanja cenejša in bolj zelena.
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PAKIRANJE/RAZPAKIRANJE

Steklenica za vodo za večkratno uporabo

Da ohranimo trajnostne navade na potovanjih, je treba upoštevati več stvari:
Steklenička za vodo za večkratno uporabo 

Potovanje s steklenico za vode za večkratno uporabo je proaktiven ukrep, ki prispeva k
reševanju razširjenega problema onesnaževanja s plastiko in je v skladu s trajnostnimi
cilji. Poleg tega tako dolgoročno prihranite, čeprav je začetna naložba nekoliko višja od
nakupa plastenk za enkratno uporabo, zato je to preudarna ekonomska izbira. 
Razen okoljskih in finančnih koristi je potovanje s plastenko za večkratno uporabo tudi
priročno. Mnoga letališča, železniške postaje in turistične destinacije ponujajo postaje
za polnjenje vode ali dostop do brezplačne vode iz pipe, kar omogoča enostavno
polnjenje plastenke za večkratno uporabo. Takšen preprost način hidracije zagotavlja
boljšo potovalno izkušnjo.

Na potovanjih je treba upoštevati več dodatnih vidikov, da bi ohranili trajnostne
prakse in čim bolj zmanjšali vpliv na okolje:

1

Več o tem: Voda na letališčih

Slika 24. Skoraj vsa letališča imajo zdaj brezplačne postaje za pitno vodo, nekatera pa brezplačno ponujajo
celo toplo pitno vodo.

https://www.wateratairports.com/
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Pakiranje/razpakiranje

Slika 25. Če na letališču naletite na tablo z napisom „Net Zero“, to običajno pomeni, da so na
voljo brezplačni polnilci na sončno energijo, brezplačen dostop do postaj s pitno vodo in drugo.
Pred potovanjem se seznanite s ponudbo na izbranem letališču, ob prihodu pa uživajte v udobju
in ugodju v času pred poletom.

Energetsko učinkovito polnjenja naprav 

Pri trajnostnih potovanjih so pomembne tudi energetsko učinkovite navade
polnjenja. To vključuje polnjenje naprav le po potrebi in izklapljanje polnilnikov
med obdobji nedejavnosti. Tako preprečimo porabo energije v stanju
pripravljenosti, ki je znana kot vampirska energija. Poleg tega pri dostopu do
javnih polnilnih mest dajte prednost tistim, ki se napajajo iz obnovljivih virov
energije, če so na voljo. Številna mesta in letališča že imajo polnilne postaje na
sončno energijo. Z uporabo teh naprav potniki aktivno prispevajo k razvoju
trajnostnih energetskih praks in zmanjšanju ogljičnega odtisa, povezanega s
potovanjem.

Več o tem: Zeleno potovanje - kako med raziskovanjem sveta varčevati z vodo in
energijo

https://medium.com/@jayrald.ado/green-travel-how-to-save-water-and-energy-while-exploring-the-world-c2ae0a0ca9d0
https://medium.com/@jayrald.ado/green-travel-how-to-save-water-and-energy-while-exploring-the-world-c2ae0a0ca9d0
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Pakiranje/razpakiranje

Slika 26. Vrečka za večkratno uporabo je vsestransko uporabna in je neprecenljiva tudi na
poslovnih potovanjih. Na poti na sestanek je lahko priročen nosilec za prenosni računalnik ali
pa se brez težav spremeni v torbo za prosti čas.

Iz prtljage vzemi ven, kar si dal noter  

Potujte odgovorno in upoštevajte načelo „vzemi ven, kar si dal noter“. S seboj
vzemite vrečko ali posodo za večkratno uporabo, v kateri boste zbirali odpadke
s potovanja, vključno z embalažo za hrane in pijačo. Odpadke odlagajte
premišljeno in ustrezno v za to namenjene zabojnike ali naprave za recikliranje.
S temi preprostimi ukrepi zmanjšate svoj vpliv na okolje in pomagate ohraniti
naravne lepote obiskanih krajev.

Več o tem: Problem odpadkov je naš problem

https://zerowastecenter.org/waste-problem-is-our-problem/18611/


PRED POTOVANJEM 
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Pakiranje/razpakiranje

Slika 27. Več predmetov boste prinesli s seboj, dlje časa bo trajalo razpakiranje. S premišljenim
pakiranjem boste svoj čas na novi destinaciji bolje izkoristite za raziskovanje okolice, namesto
da bi ga namenili razpakiranju in urejanju stvari v hotelski sobi, zlasti tistih stvari, ki morda niso
nujne za vaše bivanje.

Premišljeno razpakirajte

Ko prispete na cilj, premišljeno razpakirajte svoje stvari. S tem ne izboljšate le
svoje potovalne izkušnje, ampak prispevate tudi k prizadevanjem za trajnostni
razvoj. Z vzdrževanjem reda in organiziranosti zmanjšate količino odpadkov in
nered ter svoj okoljski odtis med bivanjem.

Več o tem: Kako zložiti oblačila: Nasveti za potovanje brez gub in gubic

https://tru.earth/blogs/tru-living/how-to-pack-ironed-clothes-in-a-suitcase


PRED POTOVANJEM 

Slika 28. Razmislite o posledicah nakupa obilice prigrizkov za povratno potovanje - pojavi se
neizogibna potreba po dodatni prtljagi.Dodatna prtljaga je pogosto povezana s stroški, ne
glede na to, ali potujete z avtobusom, vlakom ali letalom. Preden si privoščite presežne
nakupe, je pametno skrbno pretehtati svoje možnosti.

Omejite nakupe in se izogibajte nakupu dodatne prtljage

Z premišljenimi nakupi in izogibanjem kupovanju dodatne prtljage med
potovanjem zmanjšate vpliv na okolje in gojite bolj trajnostne potovalne
prakse. Dajanje prednosti doživetjem pred materialnimi dobrinami in
preudarna potrošnje prispevata k okolju prijaznejšemu in odgovornejšemu
potovanju. Nakup novih predmetov med potovanjem pogosto vključuje
proizvodnjo in prevoz blaga, kar porablja naravne vire in prispeva k emisijam
toplogrednih plinov. Embalaža teh izdelkov prispeva k nastajanju odpadkov.
Prevažanje dodatne prtljage nazaj domov poveča težo in zahteva dodaten
prostor, kar vodi k večji porabi goriva in emisijam, zlasti pri potovanju z
letalom. 

1

Pakiranje/razpakiranje

Več o tem: Pojasnila o dovoljeni prtljagi, teži in stroških

https://www.confused.com/travel-insurance/guides/travel-holidays-how-much-will-being-overweight-on-baggage-or-luggage-cost-you
https://www.confused.com/travel-insurance/guides/travel-holidays-how-much-will-being-overweight-on-baggage-or-luggage-cost-you
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Slika 29. Zakal bi sobo čistili, če ste večino dneva preživeli zunaj in ste v sobi le spali? Storitev
čiščenja uporabljajte le po potrebi, saj čiščenje sobe in zamenjava brisač ali rjuh vključuje
različne vrste čiščenja, ki porabijo veliko vode in električne energije. 
.

Vzdrževanje prostora 

Ko pridemo v nastanitev, je soba čista, na voljo so sveže brisače in toaletni
pripomočki. Takšno lahko dostopno udobje nas lahko včasih naredi potratne.
Pomembno je ponovno uporabiti brisače, da zmanjšamo pogostost čiščenja
med bivanjem v hotelu. Hotelsko perilo namreč pogosto zahteva velike
količine vode in detergenta. Drug ukrep, ki ga je treba upoštevati, je, da ne
zahtevate čiščenja sobe, če je ta že čista in udobna. Uporaba znaka „Ne moti“,
kadar vsakodnevno čiščenje ni potrebno, pomaga zmanjšati porabo vode in
energije, povezano s pranjem rjuh in brisač. Če ne uporabljate izdelke, kot je
gel za prhanje, je bolje, da jih pustite nedotaknjene, da jih bodo lahko
uporabljali drugi.

1

Delo in potovanje

V tem poglavju si bomo ogledali, kako s praksami, ki varujejo okolje in
izboljšujejo vašo izkušnjo bivanja prispevati k trajnosti. 



PRED POTOVANJEM 

Slika 30. Recikliranje je lahko zelo enostavno. Na fotografiji je poleg avtomata za vozovnice za
podzemno železnico koš za recikliranje vozovnic, ki jih ne potrebujemo. Lažje ne bi moglo biti!

Ravnanje z odpadki in recikliranje

Ravnanje z odpadki in recikliranje Da bi zmanjšali svoj vpliv na okolje, moramo
upoštevati nastajanje nepotrebnih odpadkov, zlasti plastične embalaže za
enkratno uporabo, kot so plastenke za vodo ali kava za s seboj. Tudi če se
nahajate drugje, ustrezno uporabljajte zabojnike za recikliranje, ki so na voljo
na vaši destinaciji, in reciklirajte, kjer je to mogoče. Velikokrat se zgodi, da
zabojnikov za recikliranje nimamo v bližini, zato lahko, če je mogoče, odpadke,
ki jih je mogoče reciklirati, obdržimo in počakamo, da najdemo ustrezen
zabojnik za odlaganje. To pomaga zmanjšati onesnaževanje okolja in podpira
trajnostne prakse ravnanja z odpadki.

1

Delo in potovanje

Več o tem: Kako reciklirati med potovanjem

https://www.wastexperts.net/articles/how-to-recycle-while-traveling


PRED POTOVANJEM 

Slika 31. Preprosto dejanje, kot je pritisk na gumb, prihrani veliko energije. Preden zapustite
sobo, poskrbite, da je vse izklopljeno, in zaprite okno, če želite ohraniti enako temperaturo.

Odgovorna poraba energije 

Med bivanjem v nastanitvi, vam ni treba plačati računa za elektriko ali vodo,
vendar je kljub temu potrebno paziti na odgovorno porabo energije. Ko
zapuščate sobo vedno ugasnite luči, klimatsko napravo in druge elektronske
naprave. Tudi zapiranje oken med uporabo ogrevanja ali klimatske naprave
pripomore k večji energetski učinkovitosti in čim manjši nepotrebni porabi,
zato ni potrebe, da bi bile te naprave vklopljene za vzdrževanje sobne
temperature.

1

Delo in potovanje

Več o tem: Analiza rabe energije v evropskih hotelih - spletna anketa in desk
research

https://www.e-unwto.org/doi/book/10.18111/9789284414970
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Slika 32. Zmanjšajte nepotrebno porabo vode tako, da zaprete pipo. Tudi če vam ni treba
plačati računa za vodo, vas ne stane nič, če to storite.

Odgovorna poraba vode

Odgovorna poraba vode je bistvenega pomena, zato moramo gojiti podobne
navade kot doma. Zapiranje pipe med umivanju zob in krajše prhanja, so
nekatere od praks, ki preprečujejo nepotrebno porabo vode. Če je v kopalnici
kopalna kad, razmislite, ali se je treba poleg prhanja tudi kopati. V sobah je
pogosto na voljo čajnik za pripravo čaja ali kave. Napolnite ga le z vodo, ki jo
boste uporabili.

1

Delo in potovanje

Več o tem: Faktorji porabe vode v hotelih: Nova spoznanja, pridobljena s
študijo primera

https://doi.org/10.3390/w15173049
https://doi.org/10.3390/w15173049
https://doi.org/10.3390/w15173049


PO POTOVANJU 
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Po končanem potovanju si vzemite nekaj časa, da ocenite, kako zelene so bile
vaše odločitve glede prevoza, in razmislite, kaj lahko izboljšate na naslednjem
potovanju. To bo močno prispevalo k vašemu cilju trajnostnega potovanja, saj je
prevoz pomemben dejavnik pri tem, kako zelena so vaša potovanja na splošno. 

Izračunajte svoj ogljični odtis, povezan s prevozom              
            
Naredite seznam vseh potovanj, ki ste jih opravili, in vozil, ki ste jih uporabili.
Uporabite kalkulator ogljičnega odtisa projekta Erasmus Goes Green in izračunajte
ogljični odtis za različne faze vašega potovanja ter jih seštejte za skupni rezultat. 
Če želite dobiti še natančnejši rezultat, lahko uporabite spletno stran Green
Vehicle Guide, ki daje zelo natančne rezultate za dele potovanja, namenjene vožnji,
za različne vrste vozil. Če želite natančneje izračunati emisije ogljika letal, lahko
obiščete članek Fuel economy in aircraft na Wikipediji, kjer so predstavljene
emisije za različne modele letal. Poleg tega razmislite o svojih izkušnjah z
različnimi letalskimi družbami in prevoznimi podjetji z vidika trajnosti. Na spletnih
forumih poiščite, kaj o svojih izkušnjah pravijo drugi, da si ustvarite boljšo sliko o
tem, kako trajnostni so različni ponudniki prevozov.

PREVOZ

Slika 33. Izračunajte vpliv različnih prevoznih sredstev, ki ste jih uporabili med potovanjem, in
razmislite, katero je bilo najbolj trajnostno.
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Prevoz

Naredite ustrezne prilagoditve za okolju prijaznejša potovanja 

Ko dobite  rezultate, uporabite informacije protokola, lastne potovalne izkušnje
in spletne vire, da boste izbrali bolj trajnostne načine prevoza. Uporabite
kalkulator ogljičnega odtisa in načrtujte bolj trajnostno različico potovanju, ki
ste ga pravkar opravili. 

Če želite še dodatno zmanjšati izpuste svojega podjetja, povezane s prevozom,
si oglejte predlagane ukrepe na dnu spletne strani projekta Erasmus goes
Green.

Slika 34. Imate v načrtu več potovanj? Zapišite si ukrepe in primere, ki ste se jih naučili na
prejšnjih potovanjih, da si jih boste lahko uporabili v prihodnje.
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Prevoz

Reciklirajte vozovnice z možnostjo ponovnega polnjenja

Pogosto s seboj domov prinesemo vozovnice za javni prevoz za večkratno
uporabo. Ne pustite jih ležati naokrog ali jih odvrzite v prvi koš za smeti, ki ga
zagledate, ampak jih ustrezno reciklirajte.

Slika 35. Ko se vaše potovanje konča, vam zartic v vozovnicami ni treba zavreči, saj jih boste
morda še potrebovali, poleg tega ne zavzamejo veliko prostora!



1

Pri razpakiranju po potovanju upoštevajte okolju prijazne prakse, s katerimi
zmanjšate količino odpadkov in svoj ekološki odtis. Tukaj je nekaj nasvetov.

 Energetsko odgovorno razpakiranje 

Med razpakiranjem je pomembno, da ste pozorni na porabo energije. Eden od
učinkovitih načinov je, da vestno ugašate luči in elektronske naprave, kadar jih
ne uporabljate. Poleg tega je naravna svetloba čez dan trajnostna alternativa
umetni razsvetljavi, kar še dodatno zmanjša odvisnost od električne energije. S
sprejetjem energetsko ozaveščenih praks posamezniki dejavno prispevajo k
prizadevanjem za ohranjanje energije in gojijo okolju prijaznejši življenjski slog.

PO POTOVANJU 

PAKIRANJE/RAZPAKIRANJE

Slika 36. Upoštevanje načela, da po sončnem zahodu ne razpakiramo, je pametna praksa.
Namesto tega izkoristite večer in razpakirajte ob naravni dnevni svetlobi.

Več o tem: Izklopite elektroniko, kadar je ne uporabljate 

https://easyecotips.com/switch-off-electronics-when-not-in-use/
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Pakiranje/razpakiranje

Slika 37. Na fotografiji je vodja centra za poklicno usposabljanje „EVA-93“, ki ponosno drži svojo
bombažno vrečko, ki jo uporablja že sedem let. Takšno ekološko ozaveščeno ravnanje je zgled
zavezanosti trajnosti.  Se strinjate?

Ponovna uporaba embalaže

Namesto da embalažo zavržete, jih shranite za prihodnjo uporabo ali
reciklirajte. Z varčevanjem in ponovno uporabo embalažnih materialov, kot sta
mehurčkasta folija ali higienski papir, prispevate k ohranjanju virov,
zmanjševanju količine odpadkov in bolj trajnostnemu pristopu k pakiranju in
skladiščenju. To je preprost in učinkovit način, da podaljšamo življenjsko dobo
teh materialov in zmanjšati svoj okoljski odtis.

Več o tem:  Ponovna uporaba embalaže

https://es.pinterest.com/coryzacharia/repurposing-packaging/
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Očistite steklenice za vodo in posode za večkratno uporabo

Čiščenje steklenic in posod za ponovno uporabo po potovanju je bistveno za
higiene in pripravljenost za nadaljnjo uporabo. Za lažje čiščenje se najprej
prepričate, da v steklenici ali posodi ni ostankov tekočine. Izperite izdelek in
vse pripadajoče dele s toplo vodo, pri čemer uporabite krtačo za steklenico, da
boste lažje dosegli težko dostopna mesta. S krtačo ali gobo očistite notranje in
zunanje površine predmeta, pri čemer bodite posebej pozorni na območja, kjer
so se morda nabrali ostanki. Temeljito sperite s toplo vodo, da odstranite vse
sledi mila. Počakajte, da se predmet popolnoma posuši na zraku, kar je
pomembno za preprečevanje razvoja plesni ali glivic. Temeljito sušenje je
bistvenega pomena za ohranjanje čistoče in pripravljenosti za nadaljnjo
uporabo. Ko je izdelek popolnoma suh, ga ponovno sestavite in do naslednje
uporabe shranite v čistem in suhem prostoru. Ta bodo vaše steklenice za vodo
in posode za ponovno polnjenje ostale higienične in pripravljene za uporabo,
kar spodbuja trajnostni in zdravju prijazen življenjski slog.

1

Pakiranje/razpakiranje



PO POTOVANJU 

1

Pakiranje/razpakiranje

Slika 38. Slika prikazuje komplet 13 potovalnih posodic za ponovno polnjenje, vodje projektov
centra za strokovno usposabljanje „EVA-93“. Te posodice so kompaktne in učinkovite, v njih so
shranjeni vsi bistveni predmeti za samopomoč, v nahrbtniku pa zavzamejo minimalno prostora.
Vzdržljive posodice, ki vzdržijo več let, simbolizirajo trajnostni pristop k potovanjem.

Več o tem: Kako očistiti plastenko za vodo za večkratno uporabo in kako
pogosto jo naj čistitimo

Pranje oblačil po potovanju

Vsakič, ko perete oblačila v pralnem stroju, porabite veliko vode in elektrike.
Razen tega številna pralna sredstva sproščajo škodljive snovi v okolje.
Trajnostno pranje pomeni tudi manj pogosto pranje. Oblačila ne perite vedno,
ko ga prvič oblečete Če niso zelo prepotena ali umazana, jih pogosto ni treba
prati. Namesto tega jih obesite na obešalnik zunaj omare ali na stojalo za
oblačila in pustite, da se prezračijo. Tako bodo sveža in pripravljena za ponovno
nošenje.

https://www.marthastewart.com/8379722/how-to-clean-reusable-water-bottle
https://www.marthastewart.com/8379722/how-to-clean-reusable-water-bottle
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Pakiranje/razpakiranje

Pranje oblačil po potovanju 

Na splošno velja pravilo, da perite le, ko je vaš pralni stroj poln. Zbirajte oblačila
iste barve, dokler ne dosežete največje obremenitve. Porabi vode in električne
energije se izognete tako, da se prepričate, da je vaš pralni stroj poln.

Slika 39. Ste oblačilo nosili samo enkrat? Razmislite o tem, da ga prezračite, namesto da ga
takoj operete, in tako ohranite dragocene vire.

Več o tem: Nasveti, kako prati oblačila na okolju prijazen način.

https://www.c-and-a.com/eu/en/shop/washing-clothes-in-an-eco-friendly-way
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Pakiranje/razpakiranje

Izberite okolju prijazne rešitve za shranjevanje

Z izbiro trajnostnih rešitev za shranjevanje bistveno zmanjšamo vpliv na okolje.
Razmislite o uporabi okolju prijaznih alternativ, kot so organizatorji iz bambusa,
reciklirane kartonske škatle ali košare za shranjevanje iz blaga, izdelane iz
naravnih materialov. Te možnosti ne le zmanjšujejo vašo odvisnost od plastike,
temveč s spodbujanjem uporabe obnovljivih virov in zmanjševanjem količine
odpadkov prispevajo tudi k okolju prijaznejšemu načinu življenja. Z vključitvijo
teh trajnostnih rešitev za shranjevanje v svoj dom ali organizacijo lahko svoje
ravnanje uskladite s prizadevanji za ohranjanje narave in pozitivno prispevate k
bolj trajnostni prihodnosti.

Slika 40. Slika prikazuje rešitev za shranjevanje potovalnih predmetov, povezanih s projektom,
v centru za stalno strokovno izobraževanje „EVA-93“. Ta priročen in trajen pristop ne le
povečuje prostor, temveč tudi spodbuja ohranjanje virov.

Več o tem: Trajnostne rešitve za shranjevanje: Najboljša izraba prostora in čim
manj odpadkov

https://linkedin.com/pulse/sustainable-storage-solutions-maximizing/
https://linkedin.com/pulse/sustainable-storage-solutions-maximizing/
https://linkedin.com/pulse/sustainable-storage-solutions-maximizing/


Ob koncu potovanja razmislek o naših odločitvah in praksah pripomore k trajnosti in
kakovosti prihodnja potovanj ter spodbuja odgovornejši turizem.

Vrednotenje nastanitve          
                                                              
Ko se vrnemo s potovanja, je zelo pomenu, da razmislimo, ali so bile naše trajnostne prakse
in ukrepi med bivanjem v skladu z našimi načrti. Morda hotel ni bil energetsko učinkovit,
porabo vode ali temperature v sobi ni bilo mogoče ustrezno uravnavati. Morda bomo
ugotovili tudi, da hotel ne ponuja možnosti ekološke ali lokalne hrane ali da nima jasnih pravil
o recikliranju in zmanjševanju količine odpadkov. Da bi izboljšali izkušnje drugih potnikov in
spodbudili bolj odgovorne prakse, ocenimo nastanitev in delimo komentarje, ki poudarjajo,
kaj ni izpolnilo naših pričakovanj. Komentarje in ocene o trajnosti nastanitve lahko pustite na
platformah, kot so Booking.com, Airbnb, TripAdvisor, in družabnih omrežjih, kot sta
Facebook in Twitter. Sodelujete lahko tudi na potovalnih forumih in specializiranih blogih.

1
Slika 41. Na spletnih straneh, kot je Booking.com, lahko potniki pustijo svoje mnenje o
nastanitvah. To možnost izkoristimo za ocenjevanje različnih trajnostnih vidikov nastanitve in
pomagamo drugim popotnikom pri sprejemanju bolj informiranih odločitev.

PO POTOVANJU 

DELO IN POTOVANJE

Več o tem: Ocena trajnosti hotelov (HSR)

Ob koncu potovanja razmislek o naših odločitvah in praksah zagotavlja njegovo
trajnost, izboljšuje prihodnja doživetja in spodbuja odgovornejši turizem.

https://www.wayaj.com/hotel-sustainability-rating
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Delo in potovanje

Slika 42. Vedno je priporočljivo opraviti analizo naših izdatkov, zlasti po potovanju. S tem
preverimo, ali so bila naša dejanja med potovanjem dovolj trajnostna, da se bomo lahko
izboljšali  ob naslednjem potovanju.

Analiza stroškov

Med potovanjem porabimo denar za razne stvari, zato je potrebna podrobna
analiza stroškov, povezanih s prevozom, zabavo in hrano. Analiza bo pokazala
področja, na katerih bi lahko izvedli prilagoditve za učinkovitejše in varčnejše
potovanje ter hkrati spodbujali trajnost. Pregledamo na primer izdatke za
prostočasne dejavnosti, kot so vstopnine v muzeje, ali vodeni ogledi, da
najdemo osti za prihranke ali bolj ekonomične in trajnostne alternative.
Analiziramo tudi izdatki za hrano, kot so obroki v restavracijah ali nakupi živil,
da ocenimo razmerje med ceno in kakovostjo ter razmislimo o varčnejših in
lokalnih ponudbah za prihodnja potovanja, da spodbujamo trajnost in
podpiramo lokalno gospodarstvo.
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Samoocena okolju prijaznega vedenja 

Po vrnitvi s potovanja naredimo samoocena okoljskega vedenja med bivanjem.
Razmislile o sprejetih ukrepih in odločitvah v zvezi z okoljsko trajnostjo.
Opredelimo področja na katerih bi lahko sprejeli bolj trajnostne ukrepe, ter
pripravimo ideje in strategije za izboljšave na prihodnjih potovanjih. Takšna
samoocena bo spodbudila večjo zavezanost trajnosti in razvoj bolj zelenih
navad. Ocenimo tudi porabo naravnih virov, kot sta voda in energija ter
opredelimo področja, na katerih bi bilo mogoče doseči večjo učinkovitost in
okoljsko ozaveščenost. Razmislite o izbiri hrane in potrošnji ter preučite, ali so
bile izbrane lokalne in trajnostne možnosti ter kako zmanjšati količino
odpadkov in embalaže.
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Delo in potovanje

Slika 43. V projektu Green Edu-trips smo pripravili sistem točkovanja, da lahko vsi
zainteresirani ocenijo, kako trajnostno je bilo njihovo potovanje. Glede na oceno punudi Zeleni
potovalni protokol  priporočila, kako postati bolj zeleni popotnik.

Več o tem: Vpliv posameznikovega vedenja na okolje: Samoocenjevanje in
ekološki odtis

https://doi.org/10.1177/0013916517693046
https://doi.org/10.1177/0013916517693046
https://doi.org/10.1177/0013916517693046
https://doi.org/10.1177/0013916517693046


NASVETI IN STRATEGIJE



Zeleni potovalni protokol poudarja pomen zmanjševanja izpustov CO2, da se izognemo
nepopravljivi okoljski škodi in podpremo sistemske spremembe, ki so v skladu s
svetovnimi podnebnimi cilji. Vendar pa v nekaterih primerih zunanje okoliščine otežujejo
upoštevanje vseh priporočenih praks Na primer, negativni vpliv letalskih prevozov je
dobro znan, vendar je lahko včasih to edina realna možnost za potovanje na oddaljene
destinacije. 

Omejevanje izpustov toplogrednih plinov 

Omejevanje izpustov prispeva k globalnim prizadevanjem za boj proti podnebnim
spremembam. Mednarodni sporazumi, kot je Pariški sporazum, so uvedli strategije za
omejevanje izpustov, da bi dvig globalne temperature ohranili pod 2 stopinji Celzija.
Usklajena prizadevanja za omejevanje imajo večji kumulativni učinek kot posamezni
ukrepi za blažitev podnebnih sprememb 
Z omejevanjem emisij lahko takoj zmanjšamo koncentracijo toplogrednih plinov v
ozračju. To neposredno in pozitivno vpliva na upočasnitev podnebnih sprememb, v
nasprotju z zapoznelimi učinki, ki nastanejo ko poskušamo ublažiti škodo zaradi že
proizvedenih izpustov. Omejevanje emisij ogljika pri viru je učinkovitejše od poskusov
odstranjevanja ali blaženja emisij po njihovem nastanku. Zajemanje in sekvestracija
ogljikovega dioksida ali izravnava emisij sta na splošno bolj zahtevna in draga kot
preprečevanje njihovega nastajanja. 

Izravnava ogljika 

Ste že slišali za izraz „izravnava ogljika“ (carbon offset)? V skladu z Vodnikom za izravnavo
ogljika[1] se izravnava na splošno nanaša na zmanjšanje emisij toplogrednih plinov - ali
povečanje možnosti shranjevanja ogljika (npr. z obnovo zemljišč ali sajenjem dreves) -, ki
se uporablja kot nadomestilo za emisije, ki nastanejo drugje Hkrati je v oxfordskem
slovarju[2] ogljična izravnava opredeljena kot način, s katerim podjetje ali oseba zmanjša
raven ogljikovega dioksida, za katero je odgovorna, tako da plača denar podjetju, ki si
prizadeva za zmanjšanje skupne količine proizvedenih emisij na svetu, na primer s
sajenjem dreves



Ljudje vsako leto v ozračje izpustimo več kot 44 milijard ton CO2. [3] Leta 2021 so
morale letalske družbe, ki opravljajo mednarodne lete, v skladu s sporazumom ZN
„Shema za poravnavo in zmanjšanje emisij ogljika za mednarodno letalstvo
(CORSIA)“[4] izravnati svoje emisije CO2 glede na proizvedeni ogljik. Vzporedno se je
leta 2021 100 držav zavezalo, da bodo do leta 2050 ali prej postale ogljično
nevtralne[5]. Še več, 200 podjetij se je zavezalo k istemu cilju[6]. 

Kako lahko vi in vaša organizacija pomagate? 

Spodbujanje popotnikov, da spremijo vrednost odstranjevanja ogljika, lahko
pripomore k bolj premišljenim potovanjem. Kljub temu je pri nakupu ogljičnih
kompenzacij za lete in potovanja pomembno, da dejansko vplivajo na spremembo
skupnih emisij ogljika. Da bi to dosegli, so ključna naslednja merila: 
Projekti izravnave ogljika morajo biti učinkoviti (različni projekti imajo različne
stopnje učinkovitosti); 

projekti izravnave ogljika morajo biti del drugih ukrepov, 

projekti izravnave ogljika morajo biti trajni, 

trditve iz projektov za izravnavo ogljika morajo biti preverljive. 

Izravnava ogljika lahko pomaga zmanjšati vaše skupne emisije toplogrednih plinov in
tako uravnotežiti vaš osebni ogljični odtis v boju proti podnebnim spremembam -
vsaj kratkoročno. Vendar so lahko veliko bolj učinkoviti, če izpolnjujejo nekatera
ključna merila in projektne standarde. 

Tukaj so ključna merila [7], ki jim je treba slediti v programu izravnave ogljika: 

jasno opredeljen protokol, ki določa, katere vrste projektov so upravičene in

kako se bo merilo zmanjšanje emisij,

eodvisno preverjanje skladnosti s protokolom s strani tretje osebe, 

registracija izravnave v izravnavnem registru, ki vsak dobropis spremlja z

edinstveno serijsko številko, da se zagotovi, da se uporabi samo enkrat, 

preglednost pri izvajanju projektov in poročanju o njih. 

začnite tako, da najprej preverite informacije na spletnem mestu, kjer je na voljo

ponudba za nakup ogljičnih izravnav.



Kaj je treba upoštevati: 

izravnava emisij ogljika je zmanjšanje emisij ogljika, ki se uporablja kot

nadomestilo za emisije ogljika, nastale drugje,

najboljši način za zmanjšanje skupnih emisij je omejevanje emisij ogljika in ne

odzivanje, ko so emisije že nastale,

ko kupite ogljično izravnavo, plačate nekomu drugemu, da zmanjša svoje emisije,

tako da vam ni treba zmanjšati vaših,

izravnava ogljika lahko pomaga zmanjšati skupne emisije toplogrednih plinov in

tako izravnati vaš osebni ogljični odtis v boju proti podnebnim spremembam -

vsaj kratkoročno,

izravnave ogljika so lahko veliko bolj učinkovite, če izpolnjujejo določena ključna

merila in standarde, zato vedno poiščite več informacij na spletnih straneh, ki

vam ponujajo izravnave ogljika,

izravnave ogljika so eno od orodij v naši zbirki orodij za blažitev podnebnih

sprememb, vendar jih ne smemo obravnavati kot panacejo za podnebne

spremembe, 

namesto zanašanja na izravnavo emisij ogljika, bi morali emisije zmanjšati

neposredno pri viru. 

 

[1] https://www.offsetguide.org/understanding-carbon-offsets/what-is-a-carbon-offset/
[2] https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/american_english/carbon-offset
[3] https://www.nationalgeographic.com/travel/article/should-you-buy-carbon-offsets-for-your-
air-travel
[4] https://www.icao.int/environmental-protection/CORSIA/Pages/default.aspx
[5] https://press.un.org/en/2020/sgsm20411.doc.htm
[6]https://abcnews.go.com/Business/200-companies-pledge-net-emissions-2040-pressure-
private/story?id=80124841
[7]https://impactful.ninja/best-carbon-offsets-for-flights-and-
travels/#:~:text=Sustainable%20Travel%20International%2C%20Atmosfair%2C%20Terrapass,opt
ions%20for%20flights%20and%20travels



KAKO ORGANIZIRATI “ZELENI”
SESTANEK?



organizacija sestanka po načelih trajnosti ne vključuje le skrbnega načrtovanja
dnevnega reda in udeležencev, temveč tudi upoštevanje okoljskega in družbenega
vpliva vseh vidikov dogodka. Od izbire kraja do ravnanja z odpadki - vsaka odločitev
lahko prispeva k zmanjšanju ekološkega odtisa in spodbujanju odgovornejših
praks. V nadaljevanju so predstavljeni različni vidiki, ki jih je treba upoštevati, da
sestanek izvedemo trajnostno: 

Lokacija 

Bistveno je, da je prizorišče zlahka dostopno peš in z javnim prevozom iz kraja
nastanitve in mestnega središča, da zmanjšamo odvisnost od osebnega prevoza.
Če je mogoče, je treba dati prednost potovanju po železnici pred letalskim
prevozom, saj je letenje še vedno prevoz z največjim vplivom na okolje v smislu
izpustov ogljika.

 Energija 

Za manjšo porabo energije, je treba izbrati energetsko učinkovite stavbe. To
vključuje čim boljše izkoriščanje naravne dnevne svetlobe čez dan, uporabo
energetsko učinkovitih sistemov razsvetljave in optimizacijo hladilnih sistemov, če
so na voljo. Ne pozabite izklopiti luči in naprav, ko zapuščate prostor, uravnavati
temperaturo v prostoru, da bo ta prijetna, in uporabljati elektronske naprave le po
potrebi, za čim manj polnjenja. 

Odpadki 

Pri uživanju hrane in pijače lahko nastane precejšnja količina odpadkov. Nujno je
poiskati načine za zmanjšanje uporabe predmetov za enkratno uporabo, zmanjšati
količino nepotrebne embalaže ter zagotoviti ustrezno upravljanje zbiranja,
recikliranja in odstranjevanja odpadkov. Pomembno je tudi ločevanje in recikliranje
tistih odpadkov, ki jih ni mogoče ponovno uporabiti. 

Poraba vode 

Pomembno je, da za sestanek in nastanitev gostov izberete prostore, ki uporabljajo
naprave in druge strategije za varčevanje z vodo. Kar zadeva porabo vode s strani
udeležencev, jim  je priporočljivo razdeliti vodo v steklenicah za večkratno
uporabo, da se izognemo kupovanju vode v plastenkah.



Trajnostni materiali 

Vsi predmeti, ki se uporabljajo ali kupujejo za sestanek, kot so beležnice, mape,
brošure in podobni izdelki, naj bodo izdelani iz bolj trajnostnih materialov, kot
so ekološki ali reciklirani materiali. To je mogoče zlahka preveriti s
specifikacijami na embalaži. ne pozabite kupiti le tistega, kar je nujno potrebno
in česar udeleženci srečanja ne morejo prinesti s seboj.
 
Uporaba papirja 

Če za komunikacijo z udeleženci pred srečanjem in po njem v celoti uporabljate
elektronsko pošto, zmanjšate količino natisnjenega in poslanega gradiva, če se
udeleženci ne odločijo, da bodo natisnili vse prejeto gradivo. To zmanjša
porabo papirja in spodbuja trajnostno prakso pri organizaciji sestankov. 

Hrana 

Da zmanjšate potrebo po prevozu hrane in drugih izdelkov, se odločite za
lokalno ekološko hrano. Prednost naj ima vegetarijanska ponudba hrane in
lokalni, sezonski proizvodi. Lokalna hrana nima le manjšega ogljičnega odtisa,
temveč je pogosto tudi bolj sveža in okusna, kar prispeva k bolj zdravi in
trajnostni prehrani. Zamenjava papirnatih prtičkov in plastičnega pribora s
prtički iz blaga in pribora za večkratno uporabo je praktičen in učinkovit način
za zmanjšanje odpadkov in vpliva na okolje.



SISTEM TOČKOVANJA



Sistem točkovanja je orodje, ki popotnikom pomaga oceniti, kako zeleno je bilo
njihovo potovanje. Razdeljen je na tri dele, ki sledijo Zelenemu potovalnemu
protokolu [I1] (prevoz, pakiranje/razpakiranje ter delo in obisk), in vsebuje vrsto
meril, na podlagi katerih je mogoče ugotoviti stopnjo trajnosti vsakega
opravljenega potovanja. 

Za vsako kategorijo je določena vrsta meril za ocenjevanje trajnosti ukrepov,
izvedenih na vsakem od opravljenih potovanj. Na lestvici od 1 do 5 izberite
ukrepe, ki so najbolj podobni praksam, ki jih izvajate med poslovnim
potovanjem, pri čemer 1 pomeni najmanj trajnosten, 5 pa najbolj trajnosten
ukrep. 

Za podajanje ocene so merila podana v obliki vprašanj. Vsak možen odgovor na
vprašanje ima določeno vrednost, kar na koncu da končni rezultat za
posamezno kategorijo. Tako uporabnik glede na rezultat, ki ga je dobil, v
vsakem razdelku, lahko preveri, kako zeleno je bilo njegovo potovanje. Poleg
tega pa smo pripravili tudi preglednico rezultatov, v kateri je dobljeni rezultat
razložen, skupaj z vrsto priporočil Zelenega potovalnega protokola.
 [I1]Preveri v iskalniju Protokol



PRIMER KAKO OCENITI SVOJE
POTOVANJE



Prevoz

Merila 5 4 3 2 1

Način prevoza

Prednost daje najbolj
zelenim načinom

transporta, kot so hoja,
kolesarjenje in javni

prevoz.

Raje ima zelene načine
prevoza, vendar včasih
izbere druge možnosti,

odvisno  od priročnosti ali
posebnih okoliščin.

Razmišlja o zelenih
možnostih, vendar se

zaradi različnih
dejavnikov, kot so

časovne omejitve ali
pomanjkanje

razpoložljivosti, občasno
odloči za manj trajnostne

možnosti.

Primarno uporablja manj
trajnostne načine, ne da bi

upošteval bolj zelene
alternative, verjetno

zaradi navade ali
priročnosti.

Zanaša se izključno na
manj trajnostne načine

prevoza brez upoštevanja
bolj zelenih alternativ, kar

kaže na pomanjkanje
ozaveščenosti ali

zavezanosti trajnostnemu
prevozu.

Optimizacija števila
potnikov

Potujejo samo  nujni
potniki, kar zmanjšuje
količino odpadkov in

porabo virov.

Potuje primerno število
potnikov ob delni

optimizaciji porabe virov. 

Potuje nekaj odvečnih
potnikov, vendar ustrezno

upravljajo z viri, tako da
uravnotežijo udobje in

trajnost.

Potuje preveč potnikov,
kar vodi do povečane

porabe odpadkov in virov
med potovanjem.

Potovanja z nepotrebnim
številom potnikov, znatno

povečanje količine
odpadkov in porabe virov

brez tehtnih razlogov.

Ocena transportnih
možnosti

Raziskuje in izračunava
izpuste za različne načine

prevoza ter sprejema
informirane odločitve na
podlagi vpliva na okolje.

Raziskuje možnosti,
vendar morda ne izračuna
izpustov, pri odločanju še

vedno upošteva vidike
trajnosti.

Razmišlja o  različnih
možnostih prevoza,

vendar se opira na splošne
predpostavke o izpustih,
brez poglobljene analize.

Zanaša se na splošne
predpostavke brez

temeljitih raziskav ali
izračunov izpustov, pri
čemer lahko spregleda

pomembne razlike v vplivu
na okolje.

Izbere način prevoza brez
upoštevanja vpliva na
okolje ali izpustov, kar
kaže na neupoštevanje
trajnosti pri odločanju.

Posebne okoljske
strategije

Izvaja strategije, kot so
sopotništvo (carpooling),

učinkovita vožnja in
načrtovanje poti, da

zmanjša izpuste in porabo
virov med potovanjem.

Izvaja nekatere strategije,
kot je sopotništvo in

učinkovita vožnja,
vendarjih jih ne uporablja

dosledno.

Poskuša izvajati nekatere
strategije, vendar

zanemarja njihove ključne
značilnosti ali pa ni

dosleden.

Izvaja malo strategij ali pa
je pri izvajanju

nedosleden, posledica je
zmerno zmanjšanje vpliva

na okolje.

Ne izvaja nobene
strategije, kar vodi do

znatnega vpliva potovanj
na okolje.



Prevoz

Merila 5 4 3 2 1

Raziskovanje možnosti
lokalnega prevoza

Raziskuje možnosti lokalnega
prevoza in daje prednost trajnostnim

načinom, kar prispeva k okolju
prijaznim potovalnim praksam.

Raziskuje možnosti, vendar
morda ne daje dosledno

prednosti trajnostnim
načinom, odvisno od

priročnosti ali
seznanjenosti.

Upošteva možnosti
lokalnega prevoza, vendar

lahko pri odločanju
spregleda vidike trajnosti.

Zanaša se na
konvencionalne načine

prevoza brez raziskovanja
trajnostnih alternativ,

verjetno zaradi
pomanjkanja

ozaveščenosti ali
priročnosti.

Ne raziskuje možnosti
lokalnega prevoza ali daje

prednost trajnosti, kar vodi
k povečanemu vplivu

potovalnih aktivnosti na
okolje.

Dajanje prednosti hoji in
mikromobilnosti

Daje prednost hoji in
mikromobilnosti kot najbolj zeleni
možnosti za potovanja na kratke
razdalje, pri čemer razume njun

minimalen vpliv na okolje in koristi za
zdravje.

Raje ima hojo in
mikromobilnost, vendar

jima morda ne daje vedno
prednosti, odvisno od
okoliščin ali osebnih

preferenc.

Razmišlja o hoji in
mikromobilnosti, vendar se

občasno odloči za manj
trajnostne možnosti, ker

išče ravnotežje med
priročnostjo in trajnostjo.

Redko daje prednost hoji ali
mikromobilnosti, kar vodi
do povečanega vpliva na
okolje zaradi potovanj na

kratke razdalje.

Ne daje prednosti hoji ali
mikromobilnosti, kar
znatno poveča vpliv
potovanja na kratke

razdalje na okolje.

Uporaba javnega prevoza

Uporablja javni prevoz kot zanesljivo
trajnostno možnost potovanja, ki

prispeva k zmanjšanim emisijam in
porabi virov.

Uporablja javni prevoz,
vendar mu morda ne daje

vedno prednosti pred
drugimi možnostmi, ob

upoštevanju dejavnikov,
kot sta udobje ali cena.

Razmišlja o javnem
prevozu, vendar se lahko
občasno odloči za manj

trajnostne možnosti,
odvisno od okoliščin ali

osebnih preferenc.

Redko uporablja javni
prevoz, za potovanja raje
uporablja manj trajnostne

načine.

Ne uporablja javnega
prevoza, zaradi česar
potovalne dejavnosti

povečajo vpliv na okolje
zaradi odvisnosti od manj

trajnostnih načinov.

Refleksija in prilagajanje

Razmisli o izbiri prevoza in sprejema
bolj zelenim možnostim na podlagi

izkušenj in izračuna ogljičnega
odtisa, aktivno si prizadeva za več

trajnosti.

Razmisli o izbiri prevoza ,
vendar se morda ne

prilagaja vedno dosledno
okolju prijaznejšim

možnostim, do neke mere
upošteva vidike trajnosti.

Razmisli o izbiri prevoza,
vendar morda ne razmišlja
dosledno o vplivu na okolje

ali se temu prilagaja,
primanjkuje proaktivnih

prizadevanj za več trajnosti

Ne razmisli ali prilagodi
izbire prevoza, kar vodi do

nenehnega vpliva
potovalnih aktivnosti na

okolje, brez poskusov
njihove ublažitve.

Ne razmisli ali prilagaja
izbire prevoza, ohranja

netrajnostne prakse in vpliv
na okolje brez razmisleka o

izboljšavah



Pakiranje /razpakiranje

Merila 5 4 3 2 1

Prtljaga in nahrbtniki

Popotniki dajejo pr izbiri
prtljage prednost trajnosti,

tako da izbirajo lahke,
okolju prijazne in trajnostne

materiale.

Izbrane so predvsem
možnosti lahke prtljage in

pri izbiri je upoštevana
trajnost, čeprav obstaja
možnost  za izboljšave.

Nekateri materiali bi lahko
bili bolj okolju prijazni.

Potniki se odločajo za lahko
prtljago, vendar trajnost ni

glavni dejavnik pri izbiri.
Tako izbirajo predvsem

zaradi teže in funkcionalno.

Kadar izbere lahko prtljago,
morda ne daje prednost

trajnosti. Okoljski vidiki ne
vplivajo bistveno na izbiro.

Pri izbiri prtljage se ne
upoštevajo trajnostne

prakse. Potnik se v celoti
zanaša na običajne

možnosti, ne glede na
njihov vpliv na okolje ali

izvor materialov.

Potovalni in poslovni
dokumenti

Potnik daje pri ravnanju s
potovalnimi in poslovnimi

dokumenti prednost
trajnosti, pri čemer
uporablja predvsem

digitalne formate za čim
manjšo uporabo papirja in

se odloča za prakse, ki
zmanjšujejo okoljski odtis.

Čeprav je uporaba digitalnih
dokumentov najljubša

izbira, obstajajo možnosti
za nadaljnje izboljšave.
Večinoma se uporablja

digitalna dokumentacija,
vendar bi bilo mogoče

nekatera področja
optimizirati za

učinkovitejše zmanjšanje
uporabe papirja.

Čeprav se uporablja
digitalna možnost, lahko

pride do občasne uporabe
papirnatih dokumentov.

Digitalni dokumenti se do
neke mere uporabljajo,

vendar trajnost ni glavni
poudarek pri upravljanju z
potovalnmi in poslovnimi

dokumenti.

Uporaba kombinacije
digitalnih in tiskanih

dokumentov brez dajanja
prednosti trajnosti.

V celoti se zanaša na
papirnate dokumente, brez
kakršnih koli prizadevanj za
zmanjšanje vpliva uporabe
dokumentov na okolje. Pri
ravnanju s potovalnimi in
poslovnimi dokumenti ni

upoštevana trajnost.

Poslovna oblačila

Potnik izbira trajnostna
oblačila in dodatke

(ekološki, reciklirani
materiali) odgovornih

blagovnih znamk. Izbera
večnamenska oblačila za

zmanjšanje prtljage.

Večina oblačil je
trajnostnih, z nekaj

izjemami. Prednost imajo
blagovne znamke, ki

poudarjajo trajnost, čeprav
bi lahko izboljšali

vsestranskost, da bi
zmanjšali količino oblačil in

povečali funkcionalnost.

Popotnik uporablja nekaj
trajnostnih oblačil, vendar

so mnoga običajna.
Kombinira oblačila

trajnostnih in običajnih
blagovnih znamk z redkimi

večnamenskimi oblačili.

Popotnik pakira predvsem
običajna oblačila, ne da bi

upošteval trajnost.
Večinoma netrajnostna

oblačila blagovnih znamk in
nobenih večnamenskih

oblačil.

Pri izbiri oblačil trajnost ni
upoštevana. Vsa oblačila so

običajna in niso
večnamenska,  kar ima za

posledico zajetno in
neučinkovito prtljago.
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Trajnostna raba osebnih
predmetov in ponovna

uporaba embalaže

Potnik izbere biološko
razgradljive predmete za

osebno nego ali
predmete, ki jih je mogoče
ponovno napolniti, s seboj

nosi plastenko vode za
večkratno uporabo.Poleg
tega prihrani in ponovno

uporabi embalažo ter
temeljito očisti posode za

večkratno uporabo za
nadaljnjo uporabo.

Potnik se odloči za izdelke
za osebno nego, ki jih je

mogoče ponovno
napolniti, in plastenko

vode za večkratno
uporabo, vendar bi lahko
izboljšal prizadevanja za

zmanjšanje količine
odpadkov. Varčuje z

embalažo in čisti posode
za večkratno uporabo,

vendar bi lahko bil pri tem
bolj učinkovit.

Popotnik izbere nekaj
možnosti za ponovno
polnjenje izdelkov za

osebno nego in uporablja
plastenko za vodo za
večkratno uporabo,
vendar odpadkov ne

zmanjšuje
učinkovito.Prihrani nekaj
embalažnih materialov,

vendar ne spodbuja
ponovne uporabe in

posode ne čisti ustrezno.

Potnik uporablja običajne izdelke
za osebno nego, ne da bi

upošteval trajnost, in kupuje vodo
v plastenkah plastenke.

Embalažne materiale zavrže, ne
da bi upošteval možnost ponovne

uporabe, in posod ne očisti
ustrezno.

Tako pri izdelkih za osebno
nego kot pri načinih hidracije

ni upoštevanja trajnostnih
vidikov. Embalažni material se
ne hrani za ponovno uporabo,

čiščenje posod pa je
neustrezno.

Trajnostne rešitve za
shranjevanje in ravnanje

z odpadki

Potnik uporablja
trajnostne rešitve za
shranjevanje, kot so

organizatorji iz bambusa
ali reciklirane kartonske
škatle, s čimer spodbuja

obnovljive vire in
zmanjšanje količine

odpadkov. Poleg tega
odgovorno zbira odpadke

in učinkovito organizira
svoje stvari pri
razpakiranju.

Uporablja nekaj okolju
prijaznih rešitev za

shranjevanje, čeprav bi so
moćnosti za

izboljšave.Popotniki
pravilno zbirajo odpadke

in organizirajo svoje
stvari, čeprav je mogoče

izboljšati prakse
odstranjevanja odpadkov

ali organizacijo.

Uporablja običajne rešitve
shranjevanja, vendar so
trajnostni vidiki do neke

mere upoštevani.
Popotnik zbira odpadke,

vendar jih ne odvrže
vedno pravilno, pri

razpakiranju pa stvari
ustrezno uredi.

Običajne rešitve za skladiščenje se
uporabljajo brez upoštevanja

trajnosti. Zbiranje odpadkov se ne
izvaja odgovorno, organizacija

razpakiranja pa je slaba.

Pri rešitvah skladiščenja
trajnostni vidiki niso

upoštevani. Ravnanje z
odpadki je neustrezno, saj ni

odgovornega zbiranja in
odstranjevanja, organizacija

pri razpakiranju je  nezadostna.

Elektronske naprave in
energetska učinkovitost

Potnik za svoje potovanje
izbere energetsko

učinkovite naprave in jih
odgovorno polni, da čim

bolj zmanjša porabo
energije.

Potnik daje prednost
energetsko učinkovitim

napravam in jih odgovorno
polni, čeprav bi lahko na

nekaterih področjih
energetsko učinkovitost

še izboljšal.

Potnik razmisli o
trajnostnih možnostih

naprav, vendar morda ne
daje prednosti energetski

učinkovitosti.

Potnik uporablja običajne naprave,
ne da bi dal prednost trajnosti ali

energetski učinkovitosti. Polnilnike
občasno pušča priključene tudi, ko

jih ne uporablja.

Trajnostni vidiki pri izbiri
naprav in upravljanju porabe

energije niso upoštevani.
Kadar polnilniki niso v uporabi,

ostanejo priključeni.
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Izbira nastanitve

Prednost daje  trajnosti, z
izbiro nastanitev s

priznanimi trajnostnimi
certifikati, seznani se z

lokalnimi okoljskimi pravili,
da ustrezno prilagodi

vedenje.

Nastanitve izbere z mislijo
na trajnost in naredi nekaj
raziskav lokalnih okoljskih

pravil.

Pri izbiri nastaniotve
upošteva trajnost, vendar

morda ne temeljito razišče
lokalnih okoljskih pravil.

Izbira običajne
nastanitvene možnosti

brez upoštevanja trajnosti
ali lokalnih okoljskih pravil.

Izbira običajne
nastanitvene možnosti

brez upoštevanja trajnosti
ali lokalnih okoljskih pravil.

Načrtovanje dejavnosti in
lokalno prehranjevanje

Vnaprej načrtuje
dejavnosti za optimizacijo
okolju prijaznih možnosti
prevoza in se odloča za
lokalne restavracije, ki

dajejo prednost trajnosti.

Vnaprej načrtuje
dejavnosti in izbira lokalne
restavracije, pri čemer do

neke mere upošteva
trajnost.

Načrtuje dejavnosti,
vendar se morda ne

osredotoča na trajnost in
se odloči za običajne

restavracije.

Občasno načrtuje
dejavnosti in se odloči za
običajne restavracije, ne
da bi upošteval trajnost.

Ne načrtuje dejavnosti in
se odloča za običajne

restavracije brez
upoštevanja trajnosti.

Vzdrževanje
nastanitvenega prostora

in ravnanje z odpadki

Spodbuja ponovno
uporabo brisač, zmanjšuje

stroške čiščenja med
bivanjem in aktivno
reciklira odpadke.

Spodbuja ponovno
uporabo brisač in sodeluje

pri prizadevanjih za
recikliranje med bivanjem.

Spodbuja ponovno
uporabo brisač, vendar ne

naredi dovolj za
zmanjšanje storitev

čiščenja in nedosledno
reciklira odpadke.

Ne spodbuja ponovne
uporabe brisač in

nedosledno reciklira
odpadke med bivanjem.

Ne spodbuja ponovne
uporabe brisač in ne

sodeluje pri prizadevanjih
za recikliranje med

bivanjem.

Odgovorna raba energije
in odgovorna raba vode

Dosledno ugaša luči in
naprave, izvaja ukrepe za

varčevanje z vodo, da
zmanjša vpliv na okolje.

Ugasne luči in naprave,
vendar morda ne izvaja

dosledno ukrepov za
varčevanje z vodo.

Nedosledno ugaša luči in
naprave ter morda ne daje

prednosti ukrepom za
varčevanje z vodo.

Po nepotrebnem pušča
prižgane luči in naprave ter
ne daje prednosti ukrepom

za varčevanje z vodo.

Nikdar ne ugaša luči ali
elektronskih naprav, ne

kaže zanimanja za ukrepe
za varčevanje z vodo.
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Ocena namestitve in
analiza stroškov

Razmišlja o trajnostnih
praksah med bivanjem, deli

povratne informacije o
vidikih trajnosti in prilagaja

potrošnjo za prihodnja
potovanja.

Razmišlja o trajnostnih
praksah med bivanjem in
razmišlja o prilagoditvah

potrošnje za prihodnja
potovanja.

Razmišlja o svojih navadah
med bivanjem, vendar

morda ne deli povratnih
informacij o vidikih

trajnosti in spregleda
prilagoditev potrošnje.

Med bivanjem ne razmišlja
o trajnostnih praksah in
spregleda prilagoditev
potrošnje za prihodnja

potovanja.

Med bivanjem ne razmišlja
o trajnostnih praksah in ne

prilagodi potrošnje za
prihodnja potovanja.

Samoocenjevanje
ekološkega vedenja

Izvaja temeljito
samooceno ekološkega
vedenja med bivanjem,
identificira področja za

izboljšave in razvija
strategije za bolj zelene

navade na prihodnjih
potovanjih.

Izvaja samooceno
ekološkega vedenja med

bivanjem, identificira
nekatera področja za

izboljšave in razmišlja o
strategijah za prihodnja

potovanja.

Izvaja samoocenjevanje,
vendar morda ne natančno

opredeli področij za
izboljšave in nima jasnih
strategij za bolj zelene
navade na prihodnjih

potovanjih.

Izvaja omejeno
samoocenjevanje in ne
razmisli o področjih za

izboljšave in strategije za
prihodnja potovanja.

Ne izvaja samoocene
ekološkega vedenja in ne

identificira področij za
izboljšave ali strategij za

prihodnja potovanja.



REZULTATI SISTEMA TOČKOVANJA



Manj kot 20 točk 20-40 točk 40-60 točk 60-80 točk Več kot 80 točk

Prevoz

Primarna odvisnost od
prevoza z visokimi izpusti

(npr. osebni avtomobili,
letala). Malo ali nič uporabe
javnega prevoza ali drugih

trajnostnih možnosti.

Predlogi: Vaše transportne
strategije je treba izboljšati.

Začnite s spoznavanjem
širšega vpliva prometa na

okolje. Preberite Green
Travel protokol . Na voljo so

tudi številni spletni viri,
vendar se uporabljajte

uradne in zanesljive viri.  "

Občasna uporaba javnega
prevoza ali občasna

souporaba avtomobila.
Osnovno zavedanje o vplivu

prevoza na okolje.

Predlogi: Vaše transportne
strategije je treba nekoliko
izboljšati. Poskusite redno

sprejemati trajnostne
odločitve in jih okrepite z

iskanjem novih razpoložljivih
zelenih strategij. Začnite z

raziskovanjem Green Travel
protokola . Kasneje lahko

opravite dodatne raziskave
na spletu, vendar uporabite

uradne in zanesljive vire.

Redna uporaba javnega
prevoza, souporaba

avtomobila ali občasna
uporaba koles/hoja. Delno je

prisotno je načrtovanje za
zmanjšanje pogostosti

potovanj in izpustov.

Predlogi: dobro vam gre,
vendar je še prostor za

izboljšave. Držite se javnega
prevoza in mikromobilnosti
ter ju poskušajte uporabljati
še več. Bodite proaktivni pri

sprejemanju zelenih odločitev.
Motivirajte se tako, da

razmišljate o njihovih koristih
za zdravje,  v Green Travel

protokolu poiščite bolj
trajnostne strategije in

nasvete.

Pogosta uporaba možnosti
z nizkimi emisijami (npr.

električna vozila,
kolesarjenje). Proaktivni

ukrepi za zmanjšanje vpliva
potovanja na okolje.

Predlogi: Ste odličen zeleni
popotnik. Očitno je, da vam

je mar za okolje, zato
izkoristite to motivacijo za
še več izboljšav.  Pomislite
na majhne prilagoditve in
»žrtvovanja«, ki jih lahko

naredite, da boste potovali
še bolj okolju prijazno.

Green Travel protokol vam
lahko ponudi nekaj navdiha
in nasvetov, ki ste jih morda

spregledali.

Izključna uporaba zelenih
načinov prevoza (npr.

kolesarjenje, hoja, električni
javni prevoz). Zavzema se za

trajnostni promet in ga
uporablja pri službenih

potovanjih.

Predlogi: Čestitamo! Ste vir
navdiha. Še naprej potujte

trajnostno in svoje znanje in
strast uporabite za

poučevanje in navdihovanje
drugih.



Manj kot 20 točk 20-40 točk 40-60 točk 60- 80 točk Več kot 80 točk

Pakiranje /razpakiranje

Pretežna uporaba embalažnih
materialov za enkratno

uporabo, ki jih ni mogoče
reciklirati. Brez prizadevanja za

zmanjšanje odpadkov ali
učinkovito pakiranje.

Predlogi: Občutno morate
zmanjšati vpliv na okolje z

učinkovitejšimi in trajnostnimi
praksami pakiranja, ki

vključujejo kombinacijo
uporabe okolju prijaznih

materialov, zmanjševanje
odpadkov in izobraževanje o

trajnostnih praksah za
spodbujanje dolgoročnih

sprememb. Še enkrat preberite
Green Travel Protocol!

Občasna uporaba embalaže, ki
jo je mogoče reciklirati ali

ponovno uporabiti. Preprosti
poskusi zmanjšanja količine

odpadne embalaže.

Predlogi: Zmanjšati morate
svoj vpliv na okolje z okolju

prijaznimi alternativami, kot je
prehod na materiale, ki jih je

mogoče reciklirati in ponovno
uporabiti, zmanjšanje količine

embalaže in uporaba
učinkovitih tehnik pakiranja. Še
enkrat preberite Green Travel

Protocol!

Uravnotežena uporaba
trajnostnih in netrajnostnih

embalažnih materialov. Redni
poskusi učinkovitega pakiranja

in zmanjševanja količine
odpadkov.

Predlogi: Izbrali ste pravo
smer: vsak dan delajte majhne

korake v smeri zelenih praks
pakiranja in razpakiranja! Kaj
pa ovrednotenje vaših tehnik

pakiranja in sledenje okolju
prijaznejših praks za

zmanjševanje količine
odpadkov? Green Travel

Protocol je lahko zelo koristen
pri vaših poskusih!

Uporaba pretežno okolju
prijaznih embalažnih
materialov. Dosledno

učinkovito pakiranje in
zmanjševanje količine

odpadkov.

Predlogi: Na pravi poti ste! Če
želite še izboljšati vaša

prizadevanja za uporabo
trajnostne embalaže med

potovanjem, lahko razmislite o
prehodu na toaletne

potrebščine v trdem stanju , ki
zmanjšujejo količino plastičnih

odpadkov in trajajo dlje, ter
embalažne kocke iz recikliranih

materialov za organiziranje
stvari, saj jih je mogoče večkrat

uporabiti. Za več navdiha
uporabite Green Travel

Protocol!

Izključna uporaba trajnostnih
embalažnih materialov.
Izjemna učinkovitost pri

pakiranju in zmanjševanju
odpadkov. Spodbujanje in

izobraževanje drugih o
trajnostnih praksah pakiranja.

Predlogi: Vaša prizadevanja za
promocijo in izobraževanje

drugih o trajnostnih praksah
pakiranja so resnično

hvalevredna. Za zagovarjanje
tako pomembnega cilja sta

potrebna strast in predanost,
vaša sposobnost, da svoje

znanje delite z drugimi, pa je
resnično pomembna. Vodite z

zgledom in kažete, da
trajnostni življenjski slog ni le

ideja, ampak praktična
realnost.



Manj kot 20 točk 20-40 točk 40-60 točk 60-80 točk Več kot 80 točk

Delo in obisk lokacije

Pravladujejo aktivnosti z
velikim vplivom na okolje
(npr. velika poraba virov,
netrajnostni turizem). Pri

izbiri dela in obiskov ne
upošteva načel trajnosti.

Predlogi: Med potjo in na cilju
morate upoštevati vpliv

svojih aktivnosti. V svojih
aktivnostih lahko uživate

tudi, če upoštevate njihov
vpliv na okolje in ga ublažite.

Vnaprejšnje načrtovanje
dejavnosti je dober način za
ublažitev vplivov na okolje.

Pozorno preberite Green
Travel protokol, če želite

izvedeti več o praksah, ki jih
je treba sprejeti, da bo vaše

bivanje bolj zeleno.

Delno ​​upoštevanje vpliva na
okolje z občasno prisotnostjo
v trajnostnih praks. Prisotna
so osnovna prizadevanja za

zmanjšanje porabe virov.

Predlogi: Zavedate se vpliva
svojih dejanj na okolje, vendar

imate raje svoje udobje in
užitek. Včasih lahko že malo

truda, ki ne bo zmanjšalo
vašehga udobja   naredi veliko
spremembo. Oglejte si Green

Travel protokol, če želite
izvedeti, katere ukrepe lahko

izvedete med bivanjem,
medtem ko uživate na ciljni

lokaciji.

Redno upoštevanje vplivov na
okolje. Ravnotežje trajnostnih

in netrajnostnih praks.

Predlogi: ste na pravi poti, da
najdete ravnovesje med

udobjem in okoljsko
ozaveščenostjo. Še vedno

morate narediti nekaj
sprememb, da boste lahko

hkrati uživali v svojih
potovalnih navadah in ohranili

svojo okolju prijazno
miselnost. Prepričani smo, da
vam bo to uspelo brez težav,
zato vam priporočamo, da si

ponovno ogledate Green
Travel Protocol. Zmoreš to!

Pogosto uporaba trajnostnih
praks in obiski okolju

prijaznih lokacij. Dosledna
prizadevanja za zmanjšanje

vpliva na okolje.

Predlogi: Večina vaših
aktivnosti je okolju prijaznih,
vendar lahko nekatere vidike
vedno izboljšate in postanete

resnično zeleni popotnik. S
pomoćjo Green Travel

protokols boste našli in
spremenili te majhne napake
ter izboljšali svoje naslednje

potovanje!

Dosledno izvajanje trajnostnih
praks in okolju prijaznega

turizma. Močno promoviranje
trajnostnega turizma in zelenih

poslovnih praks.

Predlogi: Zelo dobro vam gre.
Videti ste kot strokovnjak za
zelena potovanja. Kar tako

naprej in ne pozabite upoštevati
vseh strategij, predlaganih v

Green Travel protokolu!



DOBRE PRAKSE UPORABE SISTEMA
TOČKOVANJA



Uporaba točkovnega sistema za ocenjevanje potovalnih praks z vidika trajnosti
je učinkovito orodje na področju osebne rasti in vpliva na okolje. Sistem od
uporabnikov zahteva iskrenost in objektivnost. Osredotoča na pridobivanje
informacij o zelenih potovalnih navadah in na podlagi rezultatov uporabnikom
pomaga razumeti in izboljšati njihove potovalne odločitve
Ne glede na to, ali ocenjuje več potovanj ali samo eno, sistem pomaga
opredeliti področja, na katerih je mogoče uvesti bolj zelene prakse. 
Pridobljena ocena ni kritika, temveč priložnost za samopremislek in izboljšave.
Vsaka ocena, ne glede na to, če je pozitivna ali pa pokaže na možnost izboljšav,
služi kot motivacija za sprejetje bolj trajnostnih potovalnih praks. Vsaka ocena
je korak k okolju prijaznejši prihodnosti. Pri tem pomagata protokol in  odločna
zavezanosti k odgovornemu načinu potovanja. 

Pri uporabi sistema točkovanja bodite iskreni in objektivni 

Sistem točkovanja vam pomaga oceniti vaše potovalne prakse z vidika
trajnosti. Kot vsako orodje ima tudi to omejitve, ki jih je treba upoštevati, da
pridobite čim bolj objektiven rezultat. Ker je vsako potovanje edinstveno, v
sistem točkovanja ni bilo mogoče vključiti vseh možnih scenarijev in
parametrov. To pomeni, da morate pri uporabi sistema točkovanja uporabiti
določeno mero iskrenosti in objektivnosti.
 
Najpomembnejša je iskrenost. Bodite iskreni do sebe in ne poskušajte dati
boljših odgovorov samo zato, da bi se bolje počutili. Bodite iskreni, tudi kritični
do sebe, da pridobite čim bolj objektivno mnenje o svojih potovanjih. Le iskreni
rezultati vam bodo pomagali razumeti vaš slog potovanja in narediti vaša
potovanja bolj zelena. 

Če naletite na vprašanje, ki ne v celoti ne opisuje vaših potovalnih navad,
poskusite odgovoriti čim bolj natančno, pri čemer upoštevajte svojo osebno
potovalno zgodovino in motivacijo glede trajnosti.



Ocenite posamezna in več potovanj ter tako bolje spoznajte svoj
trajnostni potovalni slog

 Sistem točkovanja lahko uporabite na dva načina. Ocenite lahko posamično
potovanje ali pa več potovanj skupaj. Prva možnost vam bo omogočila boljše
razumevanje določenega posameznega potovanja in poiskati načine, kako
to ali podobna potovanja narediti bolj zelena.

Druga možnost bo upoštevala rezultate serije potovanj in vam omogočila
bolj celovito razumevanje sebe kot zelenega popotnika. Več potovanj boste
vključili, tem bolj popolna bo ta slika. Ta možnost vam bo pomagala razumeti
vaše potovalne prakse kot celoto in vam omogočila, da v svoje potovalne
prakse uvedete globlje in dolgoročno učinkovite spremembe. Oba pristopa
sta uporabna, odvisno od tega, kakšen je cilj in namen vašega točkovanja.
 
Rezultate točkovanja uporabite kot motivacijo za izboljšave 

Vaš rezultat, dober ali slab, je dragocena informacija o vaših potovalnih
praksah iz vidika trajnosti. Rezultata ne smete razumeti kot končno izjavo o
vas kot potniku, temveč kot priložnost, da razmislite o svojih potovalnih
praksah in jih še izboljšate. Sprejmite te rezultate kot orodje za osebno rast
in motivacijo za trajnostnemu potovanju ter se potrudite, da vsako vaše
potovanje pozitivno prispeva k blaginji našega planeta.
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